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LICHT UND SCHATTEN IM WIRKEN VON
JOHANNES HEINRICH ScHuLTZ!

UBERSICHT UND GESAMTBIBLIOGRAFIE —
EIN BEITRAG ZUR GGESCHICHTE DER PSYCHOTHERAPIE
IM DEUTSCHSPRACHIGEN RAUM

BJORN HUSMANN

Viele Aspekte der geschichtlichen Entwicklung der Psychotherapie im deutschsprachi-
gen Raum zwischen Anfang des 20. Jhdt. bis in die spaten 1960er Jahre hinein lassen
sich exemplarisch besonders gut am Wirken von Johannes Heinrich Schultz darstellen.
Das gilt auch flr die Professionalisierung der Psychotherapie in der NS-Zeit. Vor diesem
Hintergrund entstand die Idee eines langerfristig angelegten Forschungsvorhabens, von
dem hier zwei Zwischenergebnisse vorgestellt werden sollen. Als Basis fir eine fundier-
te, auf Quellen gestltzte Erarbeitung wird eine umfassende Bibliografie der Veroffentli-
chungen von Schultz mit weit Gber 600 Titeln vorgestellt. Diese wird erganzt um ein Re-
gister der Zeitschriften, in denen Schultz veréffentlicht hat, sowie um eine umfangreiche
Sammlung von Literatur, die sich kritisch mit dem Wirken von Schultz bzw. dem histori-
schen Kontext auseinandersetzt. Weil einige dieser Quellen bereits gesichtet werden
konnten, wird ein Abriss des Schultz’schen Wirkens vorangestellt. Dabei werden sowohl
seine betrachtlichen Verdienste fiir die Psychotherapie kurz skizziert als auch einige der
gegen ihn erhobenen Vorwirfe hinsichtlich seiner Verstrickungen in die Politik der NS-
Zeit dargestellt und unter Ruckgriff auf seine eigenen Verdffentlichungen u.a. Quellen
kritisch diskutiert. Weiterhin werden ggw. noch weniger beachtete Fragenkomplexe zu
seinem Wirken vor, wahrend und nach dem deutschen Faschismus herausgearbeitet,
die in Zukunft ebenfalls ndher zu untersuchen waren.

Stichworte: Johannes Heinrich Schultz, Gesamtbibliografie, Geschichte der Psychothe-
rapie im deutschsprachigen Raum, Deutsches Institut fir psychologische Forschung und
Psychotherapie, Autogenes Training

' Ausschnitte dieser Recherche wurden erstmalig in einem Plenar-Vortrag am 27.04.15 auf der 30.
Entspannungstherapiewoche der Deutschen Gesellschaft fiir Entspannungsverfahren (DG-E)
vorgestellt.




B. Husmann: Licht und Schatten im Wirken von Johannes Heinrich Schultz

,Warum alte Geschichten ausgraben?
Von einem Yogi wird gefordert [und fiir al-
le anderen Menschen nicht nur aus hel-
fenden Berufen wére es ebenfalls sinn-
voll, B. H.], sich seines Denkens, Redens
und Handelns bewusst zu werden, auch
seiner eigenen Geschichte. Er soll erfor-
schen: wo komme ich her, wo gehe ich
hin, was ist meine wahre Natur. Dazu
werden ihm verschiedene Methoden ge-
geben (...). Ihm wird empfohlen, Weis-
heitsblicher zu lesen und zu einem Lehrer
oder Meister zu gehen. Ob lebende oder
schon verstorbene Lehrer/Meister, sie
strahlen eine Kraft aus, und von diesem
Energiefeld kann der Schiiler profitieren.
Ihm wird aber auch gesagt, niemals unkri-
tisch einem Lehrer/Meister und seinen
Methoden gegeniiber zu sein. (...) Dazu
gehért ein waches Betrachten und Hinter-
fragen der Geisteshaltung und der Le-
bensweise des Lehrers/Meisters. (...)
Kénnen wir grundsétzlich die Lehre vom
Lehrer trennen? Letztlich muss es jeder
selbst fiir sich entscheiden.?

LWir irren allesamt. Nur jeder irrt anders.

Viele kennen Prof. Dr. Dr. h.c. Johan-
nes Heinrich Schultz vor allem als
den Begrunder des Autogenen Trai-
nings, das er kurz nach dem 1. Welt-
krieg aus der Hypnose heraus entwi-
ckelte* und 1932 erstmalig als Mono-

grafie publizierte. Bis 2003 sind 20
Auflagen sowie Ubersetzungen ins
Englische (10 Auflagen), Franzdsi-
sche (10 Auflagen), Italienische (10
Auflagen), Spanische (4 Auflagen),
Portugiesische, Rumanische und
Japanische gedruckt worden (—153%,
20. Aufl. 2003).

Besonders in arztlichen Kreisen
gilt Schultz dartber hinaus als ,Weg-
bereiter” (lversen, Krapf & Binder
1970) und einflussreicher Nestor der
Psychotherapie im deutschsprachi-
gen Raum (Thomas 1970, lversen
1984, Schréder & Geyer 2011, Kram-
pen 2013, 61f). Er war einerseits
schon ab dem ersten Drittel des 20.
Jahrhunderts berufspolitisch in vieler
Weise sehr aktiv. Andererseits hat er
bereits seit kurz nach der Jahrhun-
dertwende regelmaRig Uber psychi-
atrische, psychosomatische, psycho-
therapeutische und psychoanalyti-
sche Themen veréffentlicht und damit
der damals noch jungen Psychothe-
rapie wichtigen Auftrieb gegeben
(Schréder & Geyer 2011, Krampen
2013, 41ff). Er galt zeitweise neben
S. Freud, G. R. Heyer als einer der
drei meist gelesenen deutschsprachi-
gen Psychotherapeuten (taz vom
20.06.84). Er stritt aullerdem schon
frih far eine ,Beseelung des Arztbe-
rufes“ insgesamt und pladierte dafur,
,das Seelische als biologische

2 http://mein.yoga-vidya.de/profiles/blogs/geschichtsunterricht-f-r-yogis-autogenes-training-brisan-

tes-ber — Zugriff 03.07.14
3 Georg Christoph Lichtenberg (1742-1799)

4 Schultz selbst gibt als ,Geburtsstunde* den Aufsatz ,Uber Schichtenbildung im hypnotischen

Selbstbeobachten” von 1920 an (—40).

5 Nummern mit Pfeil beziehen sich auf die Nummerierung in der unten folgenden Gesamtbibliogra-

fie.
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Berufliche Kurzbiografie (Auswahl)

*20.6.1884 in Gottingen, besuchte dort
das humanistische Gymnasium; Studium
der Medizin in Lausanne (1902), Géttin-
gen (1902-03, 1905-07) und Breslau
(1904-05). Nach der Promotion 1907 (—-1)
Tatigkeit in der Psychiatrie in Chemnitz
(bei L. W. Weber), dann in Breslau (zwei
Jahre innere Medizin bei R. Stern und Der-
matologie bei A. Neisser), anschlieRend
am Institut fir experimentelle Therapie in
Frankfurt/M. (bei P. Ehrlich), dann in der
Nervenheilanstalt Chemnitz und ab 1912
in der psychiatrischen Klinik Jena (bei O.
Binswanger). 1915 Habilitation im Fach
Psychiatrie (—+27). Ab 1914 zunachst Re-
serveoffizier in Marienburg/Westpreuften
und Rudczanny, dann als Truppenarzt in
einem Lazarett fir Kopfverletzungen usw.
in Alleinstein (mit K. Abraham), dann 1916-
18 Leitung des ,kaiserlichen Militar-Gene-
sungsheim Malonne® (bei Namur, Bel-
gien). 1919 aulRerordentliche Professur in
Jena, 1920-24 Chefarzt von Lahmann’s
Sanatorium in Dresden. Danach Eréffnung
einer Privat-Praxis als Neurologe/Psychia-
ter in Berlin. 1927 Griindungs- und Vor-
standsmitglied der Allgemeinen arztlichen
Gesellschaft flir Psychotherapie. 1933

Hdéchstfunktion® anzuerkennen
(—38). Er setzte sich nachdricklich
fur eine wissenschaftlich fundierte,
organismische bzw. ,bionome* Sicht-
weise in der Medizin ein (z.B. —261,
70; —302, 343f;, —»329) und wandte
sich gegen die Verabsolutierung ei-
ner mechanistischen, sich nur an
Messwerten usw. orientierenden me-
dizinischen Herangehensweise auch
bzw. gerade in der Psychiatrie.

In diesem Kontext wurdigte er viele
psychoanalytische Erkenntnisse und

Grindungsmitglied der Deutschen arztli-
chen Gesellschaft fir Psychotherapie.
1936-45 stellvertretender Direktor und
Leiter der Poliklinik des Deutschen Insti-
tuts flr psychologische Forschung und
Psychotherapie (DIPFP), dort u.a. zustan-
dig fur die arztliche Fortbildung, gleichzei-
tig Oberfeldarzt der Reichsluftwaffe. Ab
1945 vielfaltige Tatigkeiten als Psychiater,
Autor und Referent; seit 1949 Mitorgani-
sation der Lindauer Psychotherapiewo-
chen (zusammen mit E. Speer u.a.); 1955
Grindung der deutschen Sektion der In-
ternationalen Gesellschaft fur klinische
und experimentelle Hypnose, die ab 1968
zur Deutschen Gesellschaft fir arztliche
Hypnose und Autogenes Training (DGA-
HAT) wurde; 1957 Vorstand der Berliner
Gesellschaft fir Psychiatrie und Neurolo-
gie (1967 Ehrenmitglied), Ehrenmitglied
der International Commission for the
Coordination of Clinical Application and
Teaching of Autogenic Therapy; 1964 Dr.
h.c. (Tubingen); 1967 Ehrenplakette des
Arbeitskreises  fir  Neurovegetative
Therapie; T 19.09.1970 in Berlin (-153,
-625, Wormer 2007, Cocks 1975, 33,
DGPT 2012).

vertrat durchgangig — wenngleich in
der NS-Zeit in einer dem damali-
gen ,deutschtimelnden® Sprachge-
brauch entsprechend verklausulierten
Form —, dass bestimmte psychoana-
lytische Konzepte und Erkenntnisse
innerhalb der Psychotherapie seines
Erachtens &uBerst wichtig waéren
(Kiinzel 1998, Wallndfer 2011)°.
Gleichzeitig kritisierte er die Psychoa-
nalyse aber auch (s.u.), v.a. sah er in
ihr kein universelles Allheilmittel, son-
dern ein Verfahren unter mehreren.
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Schultz pladierte fir einen an Indika-
tionen gebundenen Einsatz psycho-
therapeutischer Verfahren und diffe-
renzierte zwischen exogenen Fremd-,
physiogenen Rand-, psychogenen
Schicht- und charakterogenen Kern-
neurosen (—273, zuerst in —38 von
1919). Als hauptsachliches Einsatz-
gebiet der Psychoanalyse sah er die
vierte Kategorie, d.h. die Behandlung
tiefgreifender sog. ,friiher Stérungen®.
Entsprechend vertrat er, dass nach
grundlichem Ausschluss evtl. organi-
scher Erkrankungen’ je nach ,Tiefe"
und ,Lokalisation“ der Konfliktdyna-
mik abgestufte psychotherapeutische
Behandlungsmalihahmen zum Ein-
satz kommen: Von genereller ,tiefen-
psychologischer Beseelung der arztli-
chen Arbeit* und entsprechend ,psy-

chotherapeutischer Fuhrung® inner-
halb der allgemeinen &rztlichen Be-
handlung durch ,Beratung, Ausspra-
che, Belehrung, Aufkldrung, Ermuti-
gung, Beruhigung, Abhartung, Ubung
[8], Verbot® (im Sinne einer ,rationalen
Wachpsychotherapie®) hin zu Ubend-
suggestiven Verfahren, auf den Kon-
fliktfokus zugeschnittenen kurzen
Psychotherapien und psychoanalyti-
schen bzw. tiefenpsychologischen
Langzeittherapien (—273, 69).

Hinsichtlich des Schultz’schen Ver-
haltnisses zur Psychoanalyse ist au-
Rerdem von Bedeutung®, dass er
beim AT — ebenso wie Freud bei sei-
ner ,Redekur” — auf ein allzu hetero-
suggestives Vorgehen verzichtete
und stattdessen die Selbstregulati-

8 Schultz’ kontinuierliche Bezugnahme auf psychoanalytische Erkenntnisse ist allerdings nicht so
verwunderlich, wie es auf den ersten Blick erscheinen mag. Psychoanalyse war wahrend der NS-
Zeit namlich keineswegs so tabu, wie friihere Forschungen es nahelegten. Zwar wurden Freud
u.a. judische Psychoanalytiker offiziell verboten und verfolgt und die psychoanalytischen Zentren
in Wien und Berlin aufgelést usw. Es gab trotzdem keinen vollstandigen Bruch, sondern Formen
der Kontinuitat, d.h. insgesamt wurden psychoanalytische (Behandlungs-)Vorstellungen zu Zei-
ten des sog. 3. Reichs faktisch in die Psychotherapie integriert und unter etwas veranderter Ter-
minologie durchaus weiter praktiziert (vgl. Cocks 1983, Lockot 1985 und 1994, DGPT 2012).

7 Was er aus fachlichen, aber auch aus biografischen Griinden (z.B. —625, 11) immer wieder

betonte.
8 vgl. dazu auch —234

® In diesem Zusammenhang ist auch von Interesse, dass Schultz eine dreijahrige Lehranalyse ge-
macht hat, die er entsprechend der damaligen ,Sprachregelung” ,fachmannisch kontrollierten
psychoanalytischen Selbstversuch® nannte (—625, 19; vgl. auch Kiinzel 1998, 47 bzw. 16f). Wall-
nofer (2011) gibt an, dass Schultz bei Harald Schultz-Hencke eine drei jahrige Analyse gemacht
habe. In seiner DIPFP-Karteikarte steht vermerkt: ,Lehrbehandlung bei: Forschungsbehandlung
bei Schultz-Hencke 1926-29. Vorher kurze Lehrarbeit 1916/17¢ (—701). Die ,kurze Lehrarbeit*
durfte sich mit einiger Wahrscheinlichkeit auf die Zusammenarbeit mit Karl Abraham beziehen,
der mit Schultz zusammen im Lazarett in Allenstein tatig war und der am 26.04.1915 an Freud
schrieb: ,Im Lazarett arbeite ich zusammen mit einem Privatdozenten aus der Binswangerschen
Klinik in Jena, Dr. H. Schultz, der vor langerer Zeit mal eine Kritik der Psychoanalyse in der Zeit-
schrift fur angewandte Psychologie gebracht hat [vermutl. -2, —6, —9, evtl. auch —27]. Ich ha-
be natirlich das Thema Psychoanalyse nicht berlhrt, sondern ihn herankommen lassen und bin
augenblicklich damit beschaftigt, ihm seine leicht erkennbaren Widerstdnde zu demonstrieren”

(Falzeder & Hermanns 2009, 491).
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onsfahigkeiten der Patientinnen und
Patienten’ in den Fokus rilickte
(Krampen 2013, 57). Aber auch wenn
beide Verfahren letztlich einen mundi-
gen, in eigener Sache kompetenten
Patienten vor Augen haben, der sich
schlieflich selbst zu hinterfragen, zu
erkennen und zu steuern lernt™, so
liegt eine Differenz doch darin, dass
Schultz fir viele Indikationen ein weit
weniger abstinentes, sondern statt-
dessen ein aktives psychotherapeuti-
sches Vorgehen konzipierte. Er
sprach vom Patienten als ,Mit-
mensch* (vgl. Kiinzel 1998, 65), der
nicht passiver Rezipient therapeuti-
scher Deutungen usw. ist, sondern
der im Gegenteil aktiviert werden soll-
te.

Trotz dieser aus heutiger Sicht
recht modern anmutenden Positio-
nen oder Schultz’ wiederkehrender
Beschaftigung auch mit fur die dama-
lige Zeit etwas ,exotischen® (Rand-)
Themen wie Operationssucht (—53),
Yoga (—153, —157, —179) oder
Intersexualitat (—576) schwingt bei
ihm eine Haltung mit, bei der immer

XV. BAND 1920 HEFT 1

Internationale Zeitschrift
fir Psychoanalyse

Ofizielles Organ der Internationslen Psychoanalytischen Vereinigung
Herasagegeben ven
Sigm. Freud

Usier Mirvirkeng ven

Mack Brunswick (New York): Fin Nadhtrag zu Freuds
.Gesdiichte einer infantilen Neurose“ 7 Bibring (Wien):
Zur Paranoiafrage / Zilboorg (New York): Schizo-
phrenien nach Entbindungen 7/ Kulovesi (Tampere,
Finnland): Zur Entstchung des Tics / Bychowski
(Warschau): Ein Fall von oralem Verfolgungswahn 7
Schultz (Berlin): Symptompersistenz aus den ersten vier
Lek chen? 7 Eisler (Budapest): Wahnhafte Selbst-
anklagen / Lantos (Berlin): Eine Konversionshysterie
im Klimakterium / Psychoanalytische Bewegung / Referate /
K denzblatt der | ionalen PsA. V i

Internationaler Psydhoanalytischer Verlag
Wien, In der Borse

wieder das (,Helden®-)ldeal des gut-
herzig-geduldigen, gerechten, aber
u.U. auch véaterlich-strengen (kaiser-
lich-preuf3ischen) Offiziers als Matrit-
ze fir den arztlichen Psychothera-
peuten durchschimmert'.

0 Aus Griinden der besseren Lesbarkeit werden im Folgenden nicht durchgehend beide Ge-
schlechtsformen genannt. Selbstverstandlich sind jedoch Frauen und Manner gleichermallen ge-
meint.

" Diesen Aspekt betreffend ware eine kritische Auseinandersetzung mit den ,Existentialwerten” bei

Schultz sinnvoll. 1942 (und genauso in nachfolgenden Auflagen) schrieb er: ,Klare Selbster-

kenntnis, Selbstbewertung und Selbstentscheidung, deren natiirliche Funktion eine aus dem We-

sen flieRende ,Selbstbeherrschung’ ist, fihrt zum Ziel von ,Selbstandigkeit’ und ,Freiheit’. Endlich

— und hier sehen wir den Gipfelpunkt psychotherapeutischer Leistungsmdglichkeiten — kann das

hohe Ziel einer ,Selbstverwirklichung’ in funktionaler ,Totalharmonie’ die L6sung des lebendigen

oder geistigen Produktivseins erdffnen” (—153, Auf. von 1942: 1791, Aufl. von 1976: 244f). Es wa-
re eine interessante Frage, wie Schultz diese Werthaltung in Psychotherapien seiner Zeit einge-
bracht hat.

Ich vermute, das ruihrt daher, dass Schultz als Teilnehmer des 1. Welkrieges eine soldatische So-

zialisation durchlaufen hat, von der er auch spater noch schwarmte: ,In Wirklichkeit war die alte

Armee das grofite Volkserziehungsinstitut, das jemals in Europa existierte und sein Verlust ist sehr

~
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Auf der standespolitischen Ebene be-
tonte Schultz das arztliche Monopol
auf (psychotherapeutische) Heilbe-
handlungen und wandte sich mit all
seiner fachlichen Autoritat gegen
missbrauchliche Anwendung des ATs
oder der Hypnose durch nicht ent-
sprechend ausgebildete Personen.
Dem gemal vertrat er eine deutliche
Grenzziehung zwischen Therapie
und dem, was heute Personlichkeits-
entwicklung bzw. komplementare
oder alternative Verfahren genannt
werden wurde.

,Dal [... bei der Anwendung von Natur-

heilverfahren usw.] gar mancher Irrweg
unterlief, dal} allerhand schrullenhafte Fa-
natiker, Erndhrungssektierer und sonstige
K&uze, Querkdpfe, ja sogar Uble Ge-
schaftemacher sich dieser Lehren be-
machtigten, ist der Naturheilbewegung an
sich nicht zur Last zu legen und heute fur

i
N
&

J. H. Schultz mit Ernst Speer (8. Lindauer
Psychotherapiewoche 1951, aus: Steinat
2004, 77)

vorgeschoben worden ist® (—276, Aufl.

das neue Deutschland nicht mehr von Be-
lang, da durch die Heilpraktikergesetzge-
bung [vom 17.09.39], die wir unserem un-
vergellichen Reichsarztefihrer Wagner
['*] danken, allen schweren Entgleisun-
gen auf diesem Gebiete ein fester Riegel

von 1943, 14f)".

U.a. durch seine Funktion als stellver-
tretender Direktor des Deutschen In-
stituts fur psychologische Forschung
und Psychotherapie (DIPFP, vgl.

zu beklagen.(...) War doch fur den jungen Deutschen einigermafien gesunder Art in allgemeinen
Kreisen die Militarzeit etwa dasselbe, wie die Studentenzeit fir den Akademiker® (—625, 52). Ei-
ne Untersuchung, inwieweit diese Ansichten die therapeutische Haltung von Schultz gepragt ha-
ben oder evil. ins Autogene Training eingeflossen sind, ware genauso lohnend wie eine ndhere
Exploration der Rolle des Humors oder des Mitgefiihls in seinen psychotherapeutischen Auffas-
sungen.
Gerhard Wagner (18.08.1888-25.03.1939), SA- und NSDAP-Funktionar, Leiter des NSD-Arzte-
bundes und des Hauptamtes flr Volksgesundheit, Abgeordneter im Reichstag und ab 1935 Lei-
ter der Reichsarztekammer
4 vgl. ,Die Aufhebung der Kurierfreiheit* (Dt. Arzteblatt Nr. 9/69. Jg. vom 25.02.39, 151-157).
Diesbzgl. waren eine genauere historische Einordnung dieser Reorganisation des ,Gesundheits-
marktes® durch das Heilpraktiker-Gesetz von 1939 notwendig, z.B. hinsichtlich der Bemuhungen,
das durch mit verschiedenen Naturheilverfahren oder anderen sog. alternativen Methoden tati-
gen (Nicht-)Arzte angeblich gefahrdete Vertrauen in die Arzteschaft wieder zu festigen und v.a.
das arztliche Behandlungsmonopol zu sichern (vgl. Haug 1989). Zu den Auswirkungen auf die
damaligen ,behandelnden Psychologen® vgl. Geuter 1984, 242ff.

@
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Lockot 1985) oder sein spateres Wir-
ken z.B. im Zusammenhang mit den
Lindauer Psychotherapiewochen (vgl.
Mettauer 2010a, b) hatte Schultz per-
sonlichen Anteil an der psychosoma-
tisch-psychotherapeutischen Qualifi-
kation vieler Therapeuten der (Nach-)
Kriegszeit. Durch seine Vvielfaltigen
Tatigkeiten fur arztliche Gesellschaf-
ten und Institutionen (s.u.) sowie sei-
ne umfassende Vernetzung mit vielen
anderen einflussreichen Personen in-
nerhalb und auRerhalb der Arzte-
schaft'® hatte er Einfluss auf die Aus-
differenzierung und die Struktur der
Facharzt-Weiterbildung in den ,P-Fa-
chern® (Schréder & Geyer 2011, 42f).
Er war Uber das DIPFP mittelbar in-
volviert, dass Psychotherapie eine
Kassenleistung wurde (ebd.). Sein
Einsatz fur eine differenzierte, indika-
tionsspezifische Wahl des Psychothe-
rapieverfahrens hinterliel3 Spuren, die

bis in die heutige ,Ordnung“ der
(Richtlinien-)Psychotherapie-Land-
schaft hineinreichen®. Er war ebenso
mittelbar daran beteiligt, dass nicht-
arztliche Therapeuten und insbeson-
dere Psychologen in das Behand-
lungsangebot am DIPFP einbezogen
wurden'’, was spater dann zum sog.
Delegationsverfahren fuhrte (Kram-
pen 2013, 61). Auch durch Veréffent-
lichungen (—302)'® unterstiitzte er die
Professionalisierung der Psychologie
in Deutschland'® und kann in der Zu-
sammenschau auch als wichtiger ,Ur-
grofonkel® des heutigen Psychothe-
rapeuten-Gesetzes gesehen werden.

Wie Geyer & Schrdder (2011, 44) es
ausdriicken, mag es fur einige ,zy-
nisch klingen®, dass ,die Psychothe-
rapie als Profession, als Fachgebiet
der Medizin“ in der NS-Zeit ,durchaus
Boden gut gemacht*® hat und die

s D.h. auch in der Politik, unter Kulturschaffenden und dariber hinaus (vgl. —625, Kiinzel 1998).

6 Wobei hier am Rande auf Annemarie Diihrsen hingewiesen sei, die an der Aufnahme der tiefen-
psychologisch fundierten Psychotherapie als Kassenleistungen gewichtigen Anteil hatte und die
in den 1940er Jahren am DIFPF ihre psychoanalytische Ausbildung bei Schultz-Hencke machte
(vgl. http://www.psychoanalytikerinnen.de/deutschland_biografien.html - Zugriff 07.01.15). Sie
setzte sich daruber hinaus 1994 kritisch mit den Psychoanalytikern um Miuller-Braunschweiger
auseinander und wies auf deren damals allgemein bekannte Verstrickungen in der NS-Zeit hin,
die spater zu vertuschen versucht worden seien (Dihrsen 1994, 210). In diesem Zusammen-
hang, aber auch weil sie behauptete, die deutsche Psychoanalyse habe sich von den Beschran-
kungen einer ,spezifisch jlidischen Wisssenschaft* befreien kdnnen, wurde sie wegen latentem

Antisemitismus sehr kritisiert.

7 Schultz war im DIPFP fiir die arztliche Weiterbildung zustandig, fiir die behandelnden oder bera-
tenden Psychologen G. R. Heyer (vgl. Lockot 1985). Es kann aber davon ausgegangen werden,
dass hier eine kontinuierliche gegenseitige Abstimmung erfolgte.

'8 zur Bedeutung des ,Lehrbuch der Psychologie unter Mitarbeit von Fachmannern® von Ach
(—302) im Kontext der Professionalisierung der Psychologie vgl. Geuter 1984, 373f

' Die Kommission zur Entwicklung der Diplom-Priifungsordnung traf sich im DIPFP, aber Schultz
scheint daran nicht persdnlich teilgenommen zu haben (vgl. Geuter 1984, 326ff).

20 ygl. hierzu auch Roth 1984, der z.T. wesentlich drastischer verdeutlicht, wie die Teilhabe von Psy-
chotherapeuten in der NS-Zeit aussah und welchen Nutzen die einzelnen Akteure, aber auch die

Profession daraus zogen.
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Psychologie sich professionalisieren
konnte (Geuter 1984), aber die in
Deutschland verbliebenen Psycho-
therapeuten sind

»(---) in unterschiedlichem MaRe als Ak-
teure aufgetreten und haben Ressourcen
aus der politischen Sphéare ebenso fur ih-
re Zwecke mobilisiert, wie die Politiker ih-
rerseits wissenschaftliche Ressourcen flr
eigene Ziele nutzten. Dabei ging die Ini-
tiative meist von der kreativeren wissen-
schaftlichen Seite aus, den Machthabern
die Moglichkeit einer Zusammenarbeit
nahezubringen, gerade dann, wenn die
Existenz des Faches noch keine histori-
sche Selbstverstandlichkeit fir das neue
Regime ist. (...) Dieser Teil der Professio-
nalisierungsgeschichte der Psychothera-
pie wird denn auch im Nachkriegs-
deutschland wenig thematisiert. Der wi-
derspruchliche Balanceakt zwischen
ideologischer Mitgestaltung, fachlichem
Niedergang, Traditionsbewusstsein,
punktuellem Erkenntnisgewinn und pro-
fessionellen Erfolgen im nationalsozialis-
tischen System erweist sich als beson-
ders schwer nachzuvollziehen und zu be-
werten“ (Geyer & Schréder 2011, 44f).

In diesem Zusammenhang kann
auch gesagt werden:

+Es gibt wohl kaum einen (bekannten)
Vertreter der Psychotherapie in Deutsch-

land, anhand dessen beruflicher Biografie
zwischen 1933 und 1945 sich die Ge-
schichte der Psychotherapie im National-
sozialismus anschaulicher darstellen lie-
Re als (...) Johannes Heinrich Schultz"
(Mittag 1994, 12)?".

Wenn jetzt der Fokus also von den
haufiger ausgeleuchteten und mehr
lichterfullten Seiten auf die schattige-
ren gelenkt wird, sei eines vorange-
stellt: Diejenigen, die im Folgenden
allzu eindeutige Ergebnisse erwarten,
werden vermutlich enttduscht. Die
bisherige Beschaftigung mit den Ver-
offentlichungen von Schultz hat mir
mehrfach gezeigt, dass sich bei ihm —
positiv ausgedriickt — meist viele Nu-
ancen zu einem Thema finden, so
dass sich, je nachdem, wie viele Auf-
satze aus welcher Zeit zugrunde ge-
legt werden (und er hat sehr viel publi-
ziert, wie die nachfolgende Bibliogra-
fie zeigt), ein mehrdeutiges und
manchmal auch widersprichliches
Bild ergeben kann. Auch bleibt an
manchen Stellen — beabsichtigt oder
nicht — unklar, ob es sich um einen iro-
nischen Unterton handelt, der einem
besonderen Schultz’schen Humor
entspringt, oder um echte Hochach-
tung wie etwa beim o.g. Zitat zum ,un-
vergelllichen Reichséarztefuhrer Wag-

21 Zu dieser Entwicklungsperiode der Psychotherapie, aber auch zur Rolle von Schultz ist schon
manches geschrieben worden. Allerdings wirkt die Auseinandersetzung mit den Licht- und Schat-
tenseiten dieser Geschichte(n) leider nicht wie eine Schluckimpfung, die per Lektlre ein fur alle
Mal und bis in die Gegenwart hinein immun gegen die Anfliige eventueller neuer oder alter
,(Schatten-)Geister* macht. Deshalb kann es keinen Schlussstrich dafiir geben, die Entwicklun-
gen differenziert und aus immer neuen Blickwinkeln heraus auszuleuchten. Das gilt besonders
fur den Teil der Geschichte(n), die im Faschismus spielen, wenngleich hier die Gefahr, in einfa-
che Gut-Bose-Muster 0.A. zu verfallen und damit das Problematische von sich weg zu projizie-

ren, besonders grof ist (vgl. Aly 2012).
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ner‘. Kinzel spricht von der
Schultz’schen ,Camouflage-Technik®
(1998, 79 oder 146), wobei offen
bleibt, ob sie berufspolitischem oder
anderweitig motiviertem Taktieren
entsprang, ob sie eine ,Deformation
professionelle von Psychotherapeu-
ten darstellt oder ob sie vielleicht
Schultz als Person besonders zu ei-
gen war (ebd.a.a.O., 212). Es lasst
sich lediglich feststellen, dass es be-
sonders bei ,heiklen Themen* schwie-
rig ist, ihn auf eine einzige Position
Jfestzunageln®.

Diese Feststellung ist auch inso-

fern wichtig, weil bei einigen kriti-
schen Erdrterungen des Schultz’-
schen Wirkens besonders in der
Presse oder im Internet auffallt,
»(...) dass einem pseudo-investigativ-
journalistischem Ansatz folgend aus-
schliefllich Sekundar- und Tertiarliteratur
verwendet wird, von der zum groRen Teil
hemmungslos abgeschrieben, die zu-
sammengefasst und aus der selektiv zi-
tiert wird“ (Krampen 2013, 60).

Dabei sind diese Veroffentlichungen
sicher auch als Gegenbewegung zu
solchen zu verstehen, in denen
Schultz véllig unkritisch von seinen
ehrerbietenden Kollegen auf ein Po-
dest gestellt wird, denn auch hier
wurde ,hemmungslos selektiv zitiert”.

Deswegen werde ich mich im Fol-
genden v.a. auf Zitate von Schultz
selbst stltzen und dabei nicht versu-

chen, die teilw. Widerspriche zu ver-
wischen. Alleine durch die Auswahl
der Zitate aus Uber 600 Titeln ist na-
turlich immer eine Selektion gege-
ben, die ich aber dadurch versuchen
werde abzumildern, dass ich den
Kontext z.B. von Schllsselsatzen
wiederzugeben versuche. Ich hoffe
dabei eine einigermallen angemes-
sene Balance zwischen der gebote-
nen Ausflhrlichkeit und dem vorhan-
denen Platz gefunden zu haben.

Politische Selbstreflexion

In seiner Autobiografie (—625) be-
schreibt Schultz sich als jemanden,
der mit doktrindrer Enge, Spieligkeit
usw. schon seit jeher Uber Kreuz lag.
Tiefergehende selbstkritische Refle-
xionen Uber sein Wirken besonders in
der NS-Zeit sind — bis jetzt? — aber
nicht auffindbar. Diesbzgl. unter-
scheidet Schultz sich nicht von vielen
anderen Personen des o6ffentlichen
Lebens in der Nachkriegszeit, die
vorher ,Schllisselpositionen® usw. in-
nehatten.

So aulerte er z.B. mit 80 Jahren,
dass die ,allgemeine Unruhe® in der
NS-Zeit seine literarische Produktion
nicht ganz lahmlegen® konnte (—625,
150)%2. Im Angesicht der umfangrei-
chen Publikationsliste auch in diesen
Jahren klingt das — freundlich inter-

2 Langen behautet falschlicherweise, dass hinsichtlich der Publikationstatigkeit zum Themenbe-
reich ,Autogenes Training”“ nach 1937 ,(....) eine lange Pause [folgt], die im Wesentlichen durch
den Zweiten Weltkrieg bedingt ist. Erst danach sind in der Literatur wieder Arbeiten zum Thema
zu finden, flr die vor allem SCHULTZ selbst als Autor zeichnet” (Langen, 1968, 121).
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Zech (2000): Deckblatt

pretiert — nach Understatement. Eher
kénnte eine Einschatzung zutreffen,
die Heyer zugeschrieben wird, der
von ,Vielschreiberei“ spricht, die ihm
so vorkdme ,wie das, was der Botani-
ker ,Notbllte’ nennt — als habe J. H.
[Schultz] das Gefihl, er sei nicht mehr
lange da und musse nun ,moglichst
Uppig bliihen und fruchten™ (Steinat
2004, 186).

Hinsichtlich seiner politischen Selbst-
reflexion ist charakteristisch, was
Schultz mit 80 Jahren schrieb:

JLAuBer ihm [M. H. Goring, Direktor des
DIPFP, zur Person s.u.] standen die Offi-
zierskameraden des engeren Kreises [im
Reichsluftfahrtministerium] in der Uber-
wiegenden Mehrzahl duRerst ,abwartend’
zu den politischen Ereignissen. Allmé&h-
lich wurde hier und da von entsetzlichen

Vorfallen in Konzentrationslagern gespro-
chen. Hatte man im ersten Kriege erlebt,
daf gebildete Belgier ernsthaft glaubten,
die deutschen Landsturmmanner hatten
belgische Babies aufs Bajonett gespieft
und lebendig am Feuer gebraten, so
mufte es naheliegen, auch solche Erzah-
lungen fur Greuelmarchen zu halten. Erst
1943 erfuhr ich wirklich zuverlassig von
Kameraden, die an der Ostfront am Hin
und Her der Front teilgenommen hatten,
von den grauenhaften Mordtaten fanati-
sierter Parteiorganisationen. Wirklich fas-
sen habe ich das alles Uberhaupt nie kon-
nen, so sehr mir beruflich der Verkehr mit
der menschlichen Unterwelt durch Gut-
achten und dergleichen vertraut war. Im-
mer wieder schien und scheint es mir ein
furchtbarer Traum zu sein, dal deutsche
Menschen zu derlei fahig waren und dies
noch fast mit Stolz unvorstellbar exakt or-
ganisierten. Wir alten Leute haben hier
fur unsere letzten Jahrzehnte eine unheil-
bare Wunde im Herzen davongetragen
und kénnen nur allzu gut verstehen, wenn
viele Zeitgenossen ,die Deutschen’ eben-
so einschatzen wie Adolf Hitler ,die Ju-
den’. Darlber ware naturlich noch sehr
viel zu sagen, aber eben sehr viel, und ob
ich gerade dazu der Richtige waére,
scheint mir sehr zweifelhaft. So mdchte
ich in Scham schweigen, fiihle ich mich
doch ebenso wie ein Mitglied einer or-
dentlichen Familie, in der plétzlich ein
Sohn zum Raubmérder wurde, ohne eine
,Kollektiv-Schuld’ aller Deutschen aner-
kennen zu kénnen* (—625, 136f).

Schultz wusste also schon vor 1943
von den barbarischen Praktiken des
Faschismus, aber, so legt er nahe, er
konnte oder wollte sie nicht glauben

17
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und lehnte sie ab. Auch durch andere
Passagen ensteht der Eindruck, dass
Schultz den zeitgeschichtlichen Er-
eignissen in gewisser Weise apoli-
tisch und mit einer etwas unglaubigen
Naivitdt gegenlbergestanden habe,
dass er mit dem NS-System auf

LKriegsfull*

stand und dass er

manchmal gar dessen Opfer wurde:

4

+Als Ende 1931 sich judische Freunde
von mir verabschiedeten, um nach
Slidamerika auszuwandern, fragte ich
voll Erstaunen, ob sie drilben beson-
ders gute Existenzbedingungen er-
warteten oder besallen, eine Auffas-
sung, der allerdings ihre tief-depri-
mierten Gesichter widersprachen, und
als einer von ihnen meinte, er habe
keine Lust, einen gelben Judenstern
zu tragen, rief ich véllig fassungslos,
derlei sei doch in Deutschland véllig
unmoglich. In dem ,Deutschland’ mei-
ner inneren Heimat war das allerdings
vollkommen richtig“ (—625, 130). Die-
se AuRerung steht in gewissem Wi-
derspruch dazu, dass Schultz erste
Ehefrau Judin war, was er mehrfach
betont, so dass er die antisemitische
Politik auch vor 1933 sehr genau re-
gistriert haben wird®,

Er habe Hitler lediglich einmal (und
das auch nur zufallig) 1932 auf dem
Oktoberfest personlich gesehen
(—625, 130); spater habe er bei einem
Kollegen auf dem Flur einer Klinik ,ei-
ne Art von Brilllauten® gehért, die aber
nicht, wie er vermutet hatte, von erreg-
ten Patienten stammten, sondern es

habe sich um eine ,Fihrerrede im
Radio“ gehandelt (—625, 131).

1933 ware aufgrund seiner ersten Ehe
mit einer judischen Kinderarztin seine
Approbation bedroht gewesen. ,Wenn
auch der erste grobe Angriff auf mein
Arzttum durch Intervention sachkundi-
ger, wesentlicher Parteimitglieder ab-
gebogen wurde, stellt doch meine ,ju-
dische Versippung’ eine erhebliche
Schwierigkeit dar. Um ihr die Spitze
abzubrechen, trat ich auf Rat naher
Freunde in die ,judische Kavallerie’, in
das Kraftfahrkorps (N. S. K. K.: ,Nur
Saufer, keine Kampfer’) ein und tat
dort 1934 bis 1935 als einfacher Mann
Dienst. Damals standen hier viel miss-
brauchte Idealisten; echt patriotische
alte Generale, Taxichauffeure, die ihre
Trinkgeldgroschen \firs Vaterland’ op-
ferten, und &hnliche Erscheinungen.
Es ist auch kennzeichnend, dal® der
Ansprache eines gewissen Doktor
Goebbels 1935 bei einem Antreten auf
dem Tempelhofer Feld kein Mensch
zuhorte, sondern die Uberwiegende
Mehrzahl sich ungeniert unterhielt, wie
lange der Quatsch noch dauern solle
und dergleichen mehr. Als 1935 die SA
in das NSKK einbrach, kam eine lasti-
ge Mittelohrentziindung mir gerade
recht, um die nun ,arisierte’ Kavallerie
zu verlassen” (—625, 130).

Uber den Beginn des 2. Weltkrieges
schreibt er: ,Wer schon 1914 in Unter-
gangsstimmung in den ersten Krieg
geritten war, mufdte jetzt 1939 das
drohende Opfer unzahliger unschuldi-

% In diesen Kontext gehort auch, dass Schultz ab 1950 in ,,Das Autogene Training” ein ,besonders
erschitterndes Beispiel aus den Kampfen der Gegenwart* eingefiigt hat: Eine ,sehr differenzier-
te, judische Patientin®, die 1929 AT erlernte, berichtet darin, dass sie mit dessen Hilfe die psy-
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ger Tapferer ebenso niederdriickend
erleben wie die tribe Aussicht auf
Deutschlands Zukunft. Kein Wunder,
daf} ich damals mit meiner letzten
ausgesprochenen Depression rea-
gierte” (—625, 135).

Spater hatten drei Verhdre gegen ihn
stattgefunden, weil ihm ,irgendein
grober Verstol} gegen die herrschen-
de politische Richtung vorgeworfen®
oder weil auf seine ,judische Versip-
pung“ bzw. auf seine ,politische Unzu-
verlassigkeit hingewiesen wurde®
(—625, 132)%*. Zweimal ware es ,kurz
und schmerzlos® verlaufen (ebd.).
Beim dritten Mal habe er den Verho-
renden — ein ,politisch fanatischer

Arzt“, den Schultz als ,Giftkrote”
charakterisiert (—625, 133) — mit
Komplimenten bei dessen Narziss-
mus packen kénnen, so dass er Milde
walten lieR. ,Ein im Vergleich zu dem,
was viele Tausende leiden mufdten,
sehr harmloses kleines Erlebnis, aber
doch meiner Ansicht nach ein Bild,
das deutlich erkennen 1adt, wie not-
wendig ein gewisses Mal} von ,cha-
rakterloser’ Anpassung ist, wenn man
in einem diktatorischen Staat seine
Existenz bewahren will. Nachher und
vom sicheren Port des Auslandes an-
derer politischer Struktur ist es gewil
sehr leicht, derartige Situationslésun-
gen zu tadeln” (ebd.)®.

2

2

b

3

chischen Folgen des antisemitischen NS-Terrors usw. fiir sich abmildern konnte. Sie ware 1942
,von der Deportation bedroht gewesen® und habe deshalb ,2% Jahre illegal unter groRen Gefah-
ren, Angst und Entbehrungen gelebt“. Sie habe mittels AT nicht nur ihre Angste bei Bombenan-
griffen einddmmen kénnen, sondern auch die Angste, evtl. ,die Menschen ins Unheil“ zu brin-
gen, die sie versteckt hatten. ,Ich bin Uberzeugt, daR ich es zum Teil dem Autogenen Training
verdanke, daf ich die Jahre des Grauens aushalten konnte und verhaltnismaRig wenig psychisch
geschadigt durchkam. Dadurch, dass ich die schreckliche Anspannung immer wieder durch die
weiche Entspannung ausgleichen konnte, kam es nicht zum Verschlei} der inneren Kraft“ (—153,
Aufl. von 1950, 85).

Genau in die gegenteilige Richtung weist ein Brief vom 23.10.42 an die ,Partei-Kanzlei Miinchen
33 Fihrerbau® und nachrichtlich an das ,Hauptamt Wissenschaft der Dienststellen der Reichslei-
tung Rosenberg“ betreffend ,Professor Dr. H. J. Schultz, Berlin-Charlottenburg, Platanenallee
4. In diesem Schreiben bescheinigt der Leiters des ,Amtes Wissenschaft“ Folgendes: ,Gegen ei-
ne Verwendung des Prof. Dr. H. J. Schultz fiir Vortrage liber sein Fachgebiet (Psychotherapie)
bestehen keine Bedenken. Dr. Schultz ist wissenschaftlich als Psychotherapeut bekannt. Sein
Buch ,Autogenes Training’ ist weit verbreitet. Er gehért zu den eifrigsten Mitarbeitern im deut-
schen Institut fir psychologische Forschung und Psychotherapie, Berlin W 62, dessen Leiter der
Prof. Dr. med. M. H. Goring, ein naher Verwandter des Reichsmarschalls, ist. Nachteiliges ist
Uber Dr. Schultz weder in charakterlicher noch in weltanschaulich-politischer Hinsicht bekannt. Er
ist ruhig und zurtickhaltend, dabei leicht spéttisch. (...)“. Dieses Dokument wurde von mir Dr. B.
Peter zur Verfligung gestellt, dem es von Frau Margarethe Langen zugénglich gemacht wurde;
die genaue Quelle muss allerdings noch einmal verifiziert werden, auch der Kontext dieses Do-
kumentes ist mir derzeit nicht bekannt. Aber auch wenn die Kopie im Schlussteil etwas unleser-
lich ist, so erscheint sie ggw. doch als echt, weswegen sie hier zumindest als FuRnote erwahnt
werden soll.

Umso irritierender ist es, private Briefe von Schultz an Cécile oder Oskar Vogt aus dem Jahr 1940
zu lesen, die er mit ,Heil Hitler! Ihr Schultz* abschlo (Cécile und Oskar Vogt-Archiv Bd. 102, 144
bzw. Bd. 258, 62), wohingegen er bis 1930 bzw. nach 1945 mit ,Ihr ergebener Schultz“ u.A. en-
dete. Auch andere Briefe aus dieser Zeit unterzeichnete Schultz mit ,deutschem Gruf3* (—697).
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Zu seiner politischen Einstellung
schreibt er, dass er zu den ,von
Herzen ,deutschen’ Menschen®
(—625, 137) gehore und aus den o.g.
taktischen Grinden in das NSKK ein-
getreten sei. Dass er aber ,National-
sozialist gewesen® sein soll, davon
habe er ,zum ersten Mal“ durch die
.Behauptungen Uber politische Be-
lastungen meiner Person® kurz nach
dem Krieg erfahren (—625, 153f).
Sein damaliger Meldebogen bei der
Reichsarztekammer bestatigt, dass
Schultz kein NSDAP-Mitglied war, je-
doch war er nach dieser Quelle
Anwarter fir den NSD-Arztebund
(—702, s. Abb. auf Seite 21).

Dass seine Abgrenzung zur NS-Poli-
tik aber nicht immer so eindeutig war,
wie er 1964 anzunehmen nahelegt,
zeigt u.a. folgendes Zitat von 1943:

,Die Schranke zwischen Mensch und Tier
zeigt sich besonders deutlich in bewuf3-
tem Denken und im Erlebnis der Verant-
wortung. Der Mensch fragt nach dem
Sinn des Daseins. Er kann sich nicht wie
ein Tier nur aulerer Umwelt einpassen,
nur einfach vom Leben, von seinen Wel-
len und Strémungen sich treiben lassen,
sondern er fragt, und je wacher, aufrech-
ter und gesunder er ist, um so dringlicher
und um so unaufhorlicher, nach dem tie-
feren Sinn seines Daseins und menschli-
chen Seins Uberhaupt. Hier ist eine der
schwersten und schénsten Aufgaben fur

unseren Kampf um seelische Gesundheit
erkennbar. Wir missen jedem Volksge-
nossen, jedem in seiner Sprache und je-
dem seinem Lebensraum entsprechend,
das wirkliche, bluthafte und ernste Ver-
standnis daflir er6ffnen, worum es heute
geht und warum wir das Heute, das neue
Deutschland und den Kampf um eine
Neuordnung der Welt erleben. Wie weit
es hier bei vielen sonst wertvollen Volks-
genossen noch fehlt, bedarf keiner Worte.
Nicht nur die duRBere Notwendigkeit des
Geschehens, sondern der tiefere dahin-
terliegende Sinn, die Hinauffiihrung zu ei-
ner hoheren Menschlichkeit, die sich nicht
mehr materialistisch-kapitalistischer Ver-
engung verkauft, sondern in schdpferi-
scher Arbeit ihr eigenes Zentrum erblickt,
die innere Besinnung darauf, ein Deut-
scher zu sein - das sind Erkenntnisse, die
nicht mit Worten noch so schéner Art
Ubermittelt werden konnen, sondern
erarbeitet werden missen® (—276, Aufl.
von 1943, 85f)%°,

Aufgrund dieser u.a. AuRerungen in
.Die seelische Gesunderhaltung un-
ter besonderer Berlcksichtigung der
Kriegsverhaltnisse® stand dieses
Buch genauso wie Schultz ,Ge-
schlecht, Liebe, Ehe. Die Grundtatsa-
chen des Liebes- und Geschlechtsle-
bens in ihrer Bedeutung fir Einzel-
und Volksdasein“ von 1940% (—268)
in der DDR seit 1952 auf der ,Liste
der auszusondernden Literatur® (Mi-

2 Damit ist natlrlich nicht bewiesen, dass es sich hierbei um einen Ausdruck von Schultz’ Gesin-
nung handelt. Mittag (1994, 18) wertet es als evtl. nachtragliche Einfligungen o.A., ,um einer l&s-
tigen Verpflichtung Genuge zu tun®. Falls das zutreffen sollte, ware es allerdings ein Ausdruck von
erheblichem Opportunismus oder — wie Schultz es ausdriickt — von ,charakterloser Anpassung*.

27 Die 6. Aufl. von 1959 trug dann den Untertitel ,Die Grundtatsachen des Liebes- und Geschlechts-
lebens in ihrer Bedeutung fir das menschliche Dasein® (vgl. Klinzel 1998, 222).
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nisterium fur Volksbildung der DDR
Hrsg. 1953)%.

Antisemitische Tendenzen?

An verschiedenen Stellen wurden An-
tisemitismus-Vorwurfe gegen Schultz
erhoben. Einerseits gibt es die Be-
hauptung von Benson (1993),
Schultz habe 1938 ein Treffen mit Ed-
mund Jacobson in den USA platzen
lassen, weil er ,keine Zeit habe mit ei-
nem Juden zu essen®. Diese Behaup-
tung ist allerdings nicht haltbar, allzu-
mal Benson keinerlei Quellen angibt,
denn 1936 fand ein Treffen der
beiden statt (—153, Aufl. von 1942,
279) und Schultz berichtet mehrfach
wohlwollend und anerkennend Uber
Jacobson (z.B. —625, 111; —153,
Aufl. von 19422 274ff; Krampen
2013, 94, Mittag 1994).

Andererseits konstatieren Brunner &
Steger (2006) antisemitische Tenden-
zen und beziehen sich dabei auf eine
AuRerung von Schultz selbst: Wah-

rend seiner Assistenzarzt-Tatigkeit
habe ihn sein Oberarzt gefragt, wann
er

.---die Klinik zu verlassen gedachte?, und
auf meine erstaunte Gegenfrage sagte er,
daf er und die sehr zahlreichen jlidischen
Assistenten erklart hatten, aus der Klinik
auszutreten, wenn ich habilitiert wirde;
ich héatte antisemitische AuRerungen
getan“ (—625, 65).

Brunner & Steger bericksichtigen

allerdings nicht, was direkt auf diese
Textpassage folgt:
LAuf die Frage, wem gegenilber, meinte
er, das sei in lauten Selbstgesprachen er-
folgt, die ich als Leiter der Réntgenabtei-
lung in Gegenwart der Laborantin ge-
macht héatte. Die Intrige war durchsichtig,
neigte ich doch im Leben nie zu Selbstge-
sprachen und war zudem damals mit ei-
ner Judin verheiratet. Die Situation ekelte
mich so an, daf} ich alles hinwarf und die
Klinik im gleichen Augenblick endgliltig
verlieR...“ (ebd.).

Insofern ist diese Behauptung Er-
gebnis selektiver Zitation und kann
ebenfalls als nicht ausreichend verifi-
ziert angesehen werden.

28 Trotzdem hielt Schultz in der DDR mindestens einen Vortrag (—567) und wurde auch posthum
geehrt (—700, vgl. Geyer 2011, 245). Seine psychotherapeutischen Ansatze wurden rezipiert
(vgl. Geyer Hrsg. 2011) und AT galt als das am haufigsten angewandte psychotherapeutische Be-
handlungsverfahren in der DDR (Krause in Geyer 2011 Hrsg., 337).

2 Eine ausflhrliche Wiirdigung von Jacobson sowie ein eigenes Kapitel zur PR finden sich mindes-
tens schon ab der 1942er Auflage von "Das Autogene Training" (—153).

30 Schultz nennt noch zwei weitere Konflikte in seinem personlichen Umfeld, bei denen sein Verhal-
ten als antisemitisch gedeutet worden sei: 1902 habe ein Kommilitone die Absage einer Teestun-
de bei ihm zu Hause, die aus Schultz’ von Jugend-Protest motivierter, genereller Ablehnung von
»1eegesellschaften” resultiert habe, so verstanden, ,(...) als sei er als Jude nicht gesellschaftsfa-
hig, und dieses hatte ich ihn fiihlen lassen wollen. Nur mit groRer Miihe konnte das fiir beide Tei-
le gleich schmerzliche MiRverstandnis aus der Welt geschafft werden® (—625, 47). Daruber hi-
naus habe sich ein jidische Kollege wahrend seiner Famulatur dadurch beleidigt gefiihlt, dass er
einen Professor imitierte, so dass ,(...) auch hier wieder schwierige Vers6hnungsarbeit nétig war”

(625, 56).
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Einen in die gegenteilige Richtung
gehenden Hinweis gibt Kiinzel (1998,
47) unter Berufung auf eine personli-
che Mitteilung von Battegay, dass
namlich Schultz den Psychoanalyti-
ker Walter Schindler (vgl. auch
—625, 110f) erst bei sich unterge-
bracht und ihm dann zur Flucht ver-
holfen habe. Allerdings lasst sich
auch dieser Hinweis ggw. nicht durch
weitere Quellen verifizieren.

In diesem Kontext ware auch die
Schultz’'sche Auseinandersetzung mit
der Psychoanalyse zu bericksichti-
gen, die an nicht wenigen Stellen ei-
nen ,Spagat‘ darstellt (Kinzel 1998,
207). Einerseits hatte Schultz sich
durchgangig fur die Psychoanalyse
als ein wichtiges Verfahren im psy-
chotherapeutischen Methodenkanon
stark gemacht (z.B. Kinzel 1998,
Wallndfer 2011) und wirdigte Freud,
den er mehrfach getroffen hatte (vgl.
Krampen 2013, 55f):

.Der etwas Uber mittelgroRe, leicht ge-
beugte, kraftig gebaute Mann mit den au-
Beren Alliren des ,deutschen Professors’:
kurzer Vollbart, Brille, scharf beobachten-
der und doch wieder sinnender Blick, (...)
Wille zu ruhender Sachlichkeit, zu objek-
tivem Verstehen und gerechtem Aufneh-
men beherrschten das Verhalten von Sig-
mund Freud; sprihender Geist, 6sterrei-
chische Liebenswirdigkeit, blitzschnell
spielender Scharfsinn, alles entaulert in
einer formvollendeten, seherisch bilder-
reichen und klassisch architektonischen
Sprechweise faszinierten ebenso wie der
unmittelbare ergreifende Eindruck gréR-
ter personlicher Lauterkeit und Ordnung,
und alle diese lebendigsten Kundgaben

wurden sichtlich getragen von einem glu-
hend bewegten Geflhlsleben, das, in ei-
nem Hoéchstmal selbstgestaltender Har-
monie lebendig, jedes Wort beseelte.
Kein Flhlender konnte sich dem Eindruck
entziehen, den Napoleon gegenulber
Goethe formulierte: — mag dies auch
exakt-historisch bestritten werden — ,Voila
un homme!" Unvergelliche Begegnung!
Immer wiederkehrenden MiRverstandnis-
sen gegenuber mul fir die Nachwelt be-
sonders betont werden, dal® die gesamte
Persénlichkeit von Sigmund Freud eine
Atmosphare tiefster innerer ethischer
Festigung ausstrahlte; gewif konnte er
gelegentlich zu Unduldsamkeiten kom-
men; aber wer wird dies einem selbst-auf-
opfernden, die strengsten Anforderungen
an sich selbst stets verwirklichenden
Wahrheitsfanatiker mi3génnen durfen?
Man darf es als eine Ironie des Schick-
sals bezeichnen, dal® gerade dieser le-
benslanglich hdchsten Zielen verpflichte-
te und tiefsten sittlichen Bindungen opfer-
willig anheimgegebene Grolie seines mu-
tigen Eintretens gegen Verlogenheit, Pri-
derie und Heuchelei wegen vielfach so
ganzlich unverstanden ist“ (—625, 116f,
vgl. auch —356).

Anhnlich wiirdigend &uRerte er sich
bereits in ,Die seelische Krankenbe-
handlung® in Bezug auf wichtige Bei-
trage der Freudschen Psychoanalyse
zur Psychotherapie:

»(-..) Wir erachten als gesichertes Resul-
tat der Forschungen von FREUD die Leh-
re vom Triebaufbau der Persdnlichkeit in
typischen Kindheitsphasen, die Rolle der
Verdrangung, die Noétigung zu wirklich
,mikroskopisch’ genauer Betrachtung der
Einzelpersoénlichkeit, die Lesbarkeit sym-

23



Entspannungsverfahren 2015 — Ausgabe 32

bolhafter Zusammenhange und Gestal-
tungen in kritischer Verwertung, die Be-
deutung der Friihschicksale vom 3. bis 5.
Lebensjahre und wesentliche Teile der
Lehre vom Unbewulten“ (zit.n. Kinzel
1998, 207)

Andererseits schrieb er direkt vor die-
ser Passage:

»(---) von einer rein materialistisch-me-
chanistischen Auffassung sieht [...die
.Psychologie von Freud®] im Triebhaften
das Letzte, Nichtrickflihrbare; sie glaubt
die Psyche ,analysieren’, in Einzelteile,
,Partialtriebe’ u. dgl. auflésen zu kénnen
mit der Perspektive, dal® spater durch
,wissenschaftlichen’ Fortschritt fir diese
Elemente physiologisch-chemische,
,wirkliche’ Grundlagen findbar werden,
wodurch dann letzte Klarung entstehe.
Wie dem Ganzen der Organismus, der
nicht aus Zellen aufgebaut wird, sondern
sich aus Zellen aufbaut, ist der biologi-
schen Hochstfunktion, dem Seelischen,
eine Ganzerfassung - wenn auch geglie-
dert, aber nicht gestiickt! - gemaR. Jede
JAnalyse’ holt nicht Teile, sondern andert
Gesamthaltungen. Der dogmatischen
Verschworenheit in die Glaubenssatze
des XIX. Jahrhunderts entspricht bei
FREUD die rein rational-mechanistische
Einordnung und Fassung seiner an sich
richtigen und oft grundlegenden Befunde,
die nun in spekulativ-intellektualistischer
Weise Uberkonstruiert werden, so daf}

einfachste Grundtatsachen (Mneme) ver-
schwinden. So ist die Verarbeitung der
Befunde gleich dem weltanschaulichen
Hintergrund ein typisch jludisches Pro-
dukt, wie denn FREUD nie mide wird,
sich als verfolgten rassebewufRten Juden
zu bekennen, der auf das ihm ,verweiger-
te Volkstum ohne Bedauern’ verzichtet.”
(zit.n. Kiinzel 1998, 205ff)".

In ,Die konstitutionelle Nervositat"
von 1928 findet sich Folgendes:
~oehr viel geredet und geschrieben wor-
den ist Uber den Einflu® der Kultur- oder
Zivilisationsschadigungen, die in einem
pragnanteren Sinne als ,Domestikations-
schadigungen’ wenigstens eine gewisse
Unterlage in gleichlaufenden Tierzuchtbe-
obachtungen haben, im Ubrigen aber
durchaus ins Reich der Phantasie zu wei-
sen sind. Dall dagegen gewisse Rasse-
einflisse von Belang sind, durfte nach der
besonderen Disposition judischer Indivi-
duen (SICHEL), sowie nach neueren Un-
tersuchungen Uber Rassenunterschiede
der psychischen Hemmungsvorgange an
WeilRen und Negern (CRANE 1923) eine
gewisse Wahrscheinlichkeit haben. Auch
kleinere Volksgruppen unterscheiden sich
in dieser Beziehung, wie etwa die Beob-
achtungen BINSWANGERS (1926) uber
die Psychologie der Thiringer oder die
besonderen Erfahrungen an der polnisch-
judischen Bevélkerung lehren“ (—93,
102)%2.

31 Klinzel zitiert aus der Auflage von 1943. Ich kann ggw. leider nicht Uberpriifen, ob Schultz diesen
Duktus auch schon davor verwandt hat. Allerdings lasst sich feststellen, dass Schultz sich z.B.
1925 ausfuhrlich mit der Psychoanalyse auseinandersetze (—68), ohne dabei antisemitische Un-

tertdne anzuschlagen.

%2 In diesem Zusammenhang ist auch bedenkenswert, wie sich in der Weimarer Zeit die Versuche,
einer allgemein grassierenden Erschépfungssymptomatik entgegenzuwirken, z.T. mit eugeni-
schen und z.T. antisemitischen Tendenzen vermischten (vgl. Martynkewicz 2013, 322ff).
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Es ist aber groRe Vorsicht geboten,
aus solchen Passagen den Beleg flr
eine generelle antisemitische Haltung
zu schlussfolgern, denn dazu musste
der Duktus zunachst wenigstens in
seinem historischen Kontext einge-
ordnet und beurteilt werden. Heute —
also nach der Schoah — lassen sol-
che Worte (zum Gluck!) bei vielen die
Alarmglocken schellen; zur damali-
gen Zeit waren diesbzgl. noch we-
sentlich scharfere Formulierungen
gang und gebe.

Neben seinen Publikationen waére in
diesem Kontext aber auch das kon-
krete Verhalten von Schultz zu be-
leuchten, z.B. in Zusammenhang mit
der Deutschen allgemeinen arztli-
chen Gesellschaft fur Psychothera-
pie, zu deren Grindungsmitgliedern
er gehorte. Diese Grundung steht in
Verbindung mit dem Versuch, eine
auf der NS-Ildeologie fullende ,Neue
Deutsche Seelenheilkunde® aufzu-

bauen, aber auch mit der Ausgren-
zung und Vertreibung jidischer Kolle-
gen. Lockot (1985, 71ff) charakteri-
siert die Griindung nach ausfihrlicher
Diskussion als ,Selbstgleichschal-
tung®; Schultz hingegen &ullerte sich
folgendermalien:

~sommer 1933 wurde (...) bekannt, daf}
ein Gesetzentwurf eingebracht sei, jede
Art von Psychotherapie als judischen
Gelderwerb an erblich Minderwertigen’ zu
verbieten. Daraufhin kamen wesentliche
Vertreter unseres Faches in Berlin ver-
traulich zusammen und faf3ten unter dem
Druck der Verhaltnisse den Entschluf3,
den Nervenarzt Professor [Matthias]
Heinrich Goering (...), Vetter des Minis-
ters, am 15.9.1933 zum ,Reichsfiihrer ei-
ner Deutschen Arztlichen Gesellschaft fiir
Psychotherapie’ zu machen (...). Mit Go-
ering und anderen ,amtlichen’ Vertretern
erfolgte dann die erste offizielle Grin-
dungsbesprechung, bei der auch prinzi-
pielle Fragen erértert wurden. Freund Fe-
lix Boehm hat mich spater oft daran erin-
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nert, dal} ich im Gegensatz zu schwei-
genden oder ausweichenden Teilneh-
mern dem allgemeinen Angriff zum Trotz
ausdrucklich erklarte, die Psychoanalyse
sei meiner Ansicht nach allein nicht aus-
reichend, aber vollig unentbehrlich. Durch
diese neue Organisation wurden ,befehls-
gemal¥’ die verschiedenen psychothera-
peutischen Richtungen zu einer mindes-
tens rédumlich ndheren Zusammenarbeit
gezwungen. Unvoreingenommene Ver-
treter der einzelnen Gruppen stellten bald
fest, dal® gerade dieser Umstand prak-
tisch und theoretisch nicht ohne Wert war.
Eng konfrontiert muf3ten auch die Uber-
zeugtesten Vertreter einer Einzelansicht
erkennen, dall Anhanger anderer Be-
trachtungsweisen ebenfalls gute Griinde
und schéne Erfahrungen mitteilen konn-
ten. So wurden die schweren Verluste
zum Teil ausgeglichen, die durch die
mehr und mehr erfolgende Abwanderung
unserer judischen Freunde und Kollegen
gesetzt wurden, besonders weil wesentli-
che Fachgenossen von aullerhalb nach
Berlin Ubersiedelten (...)* (—625, 131f).

Nach dem ,Protokoll der Griindungs-
sitzung“ vom 15.09.33 war F. Boehm
allerdings kein Teilnehmer dieses
Treffens (—692, s. Abb.). In Bezug
auf Schultz wird in diesem Dokument
lediglich erwahnt, dass er erfragte,
wie die Mitgliedschaft zu regeln sei
und wer auf Kongressen Vortrage
halten durfte. Darauf habe M. H. G6-
ring (zur Person s.u.) ihm entgegnet,
dass Juden Mitglieder werden dirf-

ten, aber nicht im Vorstand oder als
Ortsgruppenleiter und dass sie beim
ersten Kongress keine Vortrége hal-
ten sollten, aber mitdiskutieren durf-
ten. Dariber hinaus wurde auf
Wunsch von Schultz vereinbart, dass
die Zeitschrift ,Zentralblatt fir Psy-
chotherapie“ Eigentum der ,Uber-
staatlichen“ Allgemeinen arztlichen
Gesellschaft flur Psychotherapie
(AAGPT) unter damaliger Leitung
von C. G. Jung bleiben soll und dass
Schultz hinsichtlich der Redaktion di-
rekt mit ihm verhandeln werde®3.

Es wirde an dieser Stelle zu weit fuh-
ren, Schultz’ berufspolitische Ge-
schichte und seine diesbzgl. Ge-
schichtsschreibung noch weiter Kkri-
tisch zu beleuchten, was besonders
der grol’en Komplexitat und aber auch
Sensibilitdt dieses Themenaspektes
geschuldet ist (vgl. z.B. Cocks 1975,
1983, 1985, Lockot 1985, 1994, Roth
1984, Geyer Hrsg. 2011, DGPT 2012,
Sorge 2012). Deswegen soll hier le-
diglich angedeutet werden, dass
diesbzgl. noch viele wichtige Fragen
zu klaren sind, bevor in dieser Hinsicht
das Verhalten von Schultz abschlie-
Rend bewertet werden kann.

Feindlichkeit gegenuber
Homosexuellen?

Ein weiterer Themenkomplex besteht
darin, dass Schultz Homosexuellen-

3 vgl. dazu auch Cocks (1975, 117), der auf einen Briefwechsel von Schultz und Jung hinweist.
Jung wurde dann Herausgeber des Zbl Psychoth, spater zusammen mit M. H. Goring. Schultz
war 1930-33 in der Schriftleitung (s. Abkiirzung der Zeitschriften).
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feindlichkeit angelastet wird (z.B.
Herzog 2005, 18, Brunner & Steger
2006, Brunner, Schrempf & Steger
2008, Mettauer 2010a, b, Grau 2011).
Nachweisen lasst sich, dass Schultz
mindestens seit 1925 (—69) vielfach
Uber Homosexualitat publiziert hat*
und noch in der Nachkriegszeit den
§175 beflrwortete (z.B. —666)%.
Ebenfalls ist richtig, dass er — wie
auch sehr viele andere Psychothera-
peuten (vgl. Sigusch 2008, 372) —
Homosexualitdt als ,krankhafte Ab-
weichung im Liebesleben® bzw. als
Form der ,Perversion® verstand
(—268, Aufl. von 1956, 101) und
dass er sie durch Psychotherapie im
Sinne einer Uberdauernden Ande-
rung der sexuellen Identitat fur prinzi-
piell ,heilbar® hielt (Brunner & Steger
2006, 18, vgl. auch —356, 101). Weil
er sie als psychische Stérung auf-
fasste, sah er in homosexuellen Be-
ziehungen deshalb auch ,gestorte”
Beziehungen und keine reife Form
zwischenmenschlicher Liebe:

.Der Perverse ist in ausgesprochenen
Fallen Sklave seiner abnormen Sexualitat
und wie alle schwer seelisch-nervis Ab-
normen von allen den letzten Werten des
Lebens ausgeschlossen, die wirkliche
Liebe schenken kann“ (—356, 184).

Deshalb verstand er sie — ebenso,
wie alle anderen schwereren seeli-
schen Stérungen — als ,Kimmer- und

Krippelformen allgemeiner Person-
lichkeitsentwicklung“ (—356, 185).
Trotz dieses alles andere als wert-
schatzenden Duktus stellte Schultz
aber 1952 klar:
,Die oft und mit groBem Aufwande unter-
nommene Suche nach der organischen
Grundlage der Homosexualitat darf daher
bis heute als vollig ergebnislos bezeich-
net werden“ (—356, 193).
.Korperliche und erbliche Grundlagen
sind fir diese Stérungen nie nachweis-
bar. Als Dispositionen lassen sich ledig-
lich gewisse UbermaRige innere An-
sprechbarkeiten erkennen, wie sie auch
den sonstigen seelisch-nervos bedingten
Stérungen zugrunde liegen (...). Die Na-
tur dieser Stérungen als Verbildung und
Verkimmerung der Persoénlichkeitsent-
wicklung ist um so genauer nachweisbar,
je mehr mit modernen Methoden der
arztlichen Seelenkunde (medizinische
Psychologie) und der &rztlichen Seelen-
heilkunde (Psychotherapie) gearbeitet
wird. Je mehr Untersuchungen dieser Art
geschehen (...), desto mehr Klarheit ge-
winnt die ganze Erfassung und desto we-
niger ist der Forscher gendtigt, auf ir-
gendwelche unklaren Faktoren zurtick-
zugreifen, wie etwa angeborene Konsti-
tution, Psychopathie oder auch Verer-
bung. Die wirklich griindliche Auflistung
einer Personlichkeit und ihres soweit ver-
folgbar gesamten Schicksals vermittelt
nun aber nicht nur ein (...) theoretisches
Verstandnis oder die Moglichkeit

34 Bei der bisherigen Sichtung von Verdéffentlichungen konnte ich allerdings nicht finden, dass
Schultz Publikationen beriicksichtigt hat, die sich bejahend oder akzeptierend mit Homosexuali-

tat beschaftigten.

% Lt. Brunner & Steger 2006, 24, auch in —432; leider konnte mir dieser Artikel von der Fernleihe
nur unvollstandig geliefert werden, da eine entsprechende Seite im Bestand fehle, so dass ich es
nicht nachprifen konnte. Es erscheint mir aber glaubhaft.
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menschlicher Einfihlung, sondern sie al-
lein erschlief3t in schweren Fallen, wo
Ansatzpunkte fir eine Behandlungsar-
beit gegeben sind und glinstigenfalls fir
den Weg zur Heilung, von der nur ge-
sprochen werden darf, wenn keinerlei
Kampf gegen den friiher scheinbar un-
Uberwindlichen subjektiven Zwang der
Perversion mehr notwendig, sondern die
frihere ,damonische’ Erlebniswelt der
Perversion zum lacherlichen Kinderspiel-
zeug geworden ist, das nur in langst ver-
gangenen Zeiten Bedeutung hatte.”
(—356, 184f)%.

1959 drlckt er es so aus:

sErnsthafte Forscher behaupten, dal} ein
gewisser, allerdings sicher nur kleiner Teil
homosexuell reagierender Menschen in-
folge erblich angeborener Stérungen sich
so krankhaft verhalte, eine Ansicht, die al-
lerdings noch durchaus im Streit wissen-
schaftlicher Meinungen liegt. Selbst wenn
man aber diesen Vertretern einer Lehre
von erbbegrindeter, keimbegriindeter
Homosexualitat fur eine gewisse Zahl von
Fallen recht geben sollte, bleibt doch fiir
mindestens vier Flnftel der sich gleichge-
schlechtlich betatigenden Menschen die-

se Erklarung aufRer Betracht. Die Griinde,
warum ein Mann sich nur fir méannliche,
eine Frau sich nur fir weibliche Wesen
zartlich und sinnlich interessieren kann,
sind tiefliegende seelische Entwicklungs-
stérungen (...)* (—268, Aufl. von 1959,
101).

Diese eindeutigen Worte wider der
Erblichkeit von Homosexualitat fand
Schultz vor und wahrend der NS-Zeit
allerdings nicht immer in gleicher
Weise. Er bezweifelte und kritisierte
diesbezlgliche erbbiologische bzw.
erbpsychiatrische Positionen zwar,
verwies jedoch immer wieder auf die
aus seiner Sicht weit wesentlicheren
biografischen Einflisse und rekla-
mierte wiederholt, dass Psychothera-
pie hier oft ,heilsam* wirke. Er stellte
aber z.B. auch das Referat ,Bekamp-
fung der Sittlichkeitsverbrechen mit
arztlichen Mitteln“ von Herbert Lin-
den® aus dem Jahr 1938 folgender-
mafen vor®:

.In der Zielsetzung der Gemeinschaftssi-
cherung finden Jurist und Arzt bei der Be-
kdmpfung der Sittlichkeitsverbrechen ei-
ne gemeinsame Aufgabe, deren Erflllung

3% Bei einer genaueren Analyse der Schultz'schen Position hinsichtlich Erblichkeit psychischer Sto-
rungen usw. ware seine immer wieder aufleuchtende Sympathie mit der sog. ,Sippenforschung*
unbedingt zu beleuchten. Alleine in seinem autobiografischen ,Lebensbilderbuch” (—625) spricht
er auf 166 Seiten 34 Mal von ,Sippe“ und widmet dem Thema sogar ein eigenes Kapitel. Diese
Art der Typologie war zwar zu Zeiten Schultz’ recht verbreitet, sie wirft aber ein Schlaglicht auf
sein Denken hinsichtlich der inneren ,sippenbedingten” Festlegung von Menschen bzw. der Limi-
tation ihrer Veranderbarkeit durch Psychotherapie.

37 H. Linden war in gewisser Weise einer von Schultz’ Vorgesetzten, denn er saR als Ministerialrat
bzw. -dirigent des Reichsgesundheitsamtes im Verwaltungsrat des DIPFP (Lockot 1985, 193).
Um 1940 war er mafigeblich an der Organisation der Euthanasie und der sog. T4-Aktion betei-

ligt (vgl. Roth 1984, 1986).

3% Bei einer nachfolgenden, genaueren berufspolitisch-historischen Einordnung dieser u.a. Publika-
tionen von Schultz musste die konkrete NS-Politik gegeniiber Homosexuellen wesentlich diffe-
renzierter beachtet werden (vgl. dazu Roth 1984, 38ff. Sigusch 2008, 243ff).




B. Husmann: Licht und Schatten im Wirken von Johannes Heinrich Schultz

unfruchtbares Theoretisieren nicht auf-
kommen lassen darf. Der Arzt hat Ursa-
chenforschung, Heilbarkeit- und Ruck-
fallserwartungen und etwaige Sanie-
rungsvorschlage zu vertreten; der Jurist
muss ihm hierbei ein biologisch fundiertes
Verstandnis entgegenbringen. Die Homo-
sexuellen sind als Clique, als ,Staat im
Staat’, als Jugendverderber, als ,Licht-
scheuer’, der nur allzuleicht Erpressern
(auch politischer Tendenz!) in die Hande
fallt, und durch Zeugungsausfall gemein-
schaftsschadlich.

Linden zieht besonders die psychothera-
peutischen Erfahrungen als Gegenbe-
weis [zu ,kérperlichen’ Ursachen fur Ho-
mosexualitat] neben anderen heran und
verhalt sich den kritiklos Uberschatzten
kérperlichen ,Stigmata’ gegenuber (...)
vollig ablehnend (...).

Bei dem oft geringen Behandlungswillen
wird haufig Kastration statt Psychothera-
pie, die sich schwer ,von Amts wegen in
die Bekdmpfung des Sexualverbrecher-
tums’ wird einschalten lassen, anzuset-
zen sein; aber es ,sollten Juristen und
Arzte wissen, daR die Psychotherapie Er-
sprief3liches leisten kann’, und ,Personen,
die sie fur freiwillige Kastration noch nicht
reif oder nicht geeignet halten, auf die

Méglichkeit einer psychotherapeutischen
Behandlung aufmerksam machen’™
(—267, 182f)%.

Schultz fasste hier Linden zusam-
men“*® oder zitierte ihn, denn seine
oberste Prioritat bei dieser ,Buchvor-
stellung® war das Publikmachen,
dass dieser ,ranghohe® NS-Funktio-
nar die Wirksamkeit und groRe Be-
deutung von Psychotherapie aner-
kennt. Grundséatzliche ethische Be-
denken gegen Sterilisation usw. er-
hob er allerdings nicht*!, selbst wenn
er die Begriundungszusammenhange
der sog. ,Erbhygiene® sowie die Ver-
suche, sie durch Forschung und Sta-
tistik zu untermauern, auch hier an-
zweifelte.

Schon 1935, also in dem Jahr, in dem
der §175 verscharft und homosexuel-
le Betatigung von einem ,Vergehen®
zu einem ,Verbrechen® wurde, beton-
te Schultz die Wichtigkeit der Psycho-
therapie in Bezug auf Homosexualitat
allerdings in einem anderen Zusam-
menhang: Er schrieb Uber ,Psy-
chische Folgen der Sterilisation und
Kastration beim Manne* (—208);

% Dieses Zitat wird auch von Brunner & Steger (2006, 24) angefihrt. Allerdings differenzieren die
Autoren nicht, welches Schultz’ eigene Worte sind und wo er Linden zitiert. Hinzu geben sie die-
ser Verdffentlichung von Schultz falschlicherweise den Titel ,Erbbiologie und Rassenkunde®, was
in Wirklichkeit die Rubrik des Zentralblattes fiir Psychotherapie ist, in der Schultz’ Rezensionen
abgedruckt wurden. Diese — vorsichtig ausgedriickt — Ungenauigkeiten, die aber durchaus eine
suggestive Wirkung haben kdnnen, libernahm auch Mettauer (2010a, 20), wobei er falschlicher-
weise noch per FuRnote anmerkt, dass ein Satz dieses Zitates aus dem ,Diagnose-Schema*“
(s.u.) stammen wirde.

Er benutzt dabei allerdings auch eigene, abwertende Termini fir Homosexuelle, die sich &hnlich
auch in friheren und spateren Verdffentlichungen von ihm finden. Er wollte sich scheinbar nicht
von einer Offentlichen Meinung abgrenzen, die Homosexualitat fur ,widernaturlich“ ansah und die
leider z.T. bis heute fortbesteht.

41 vgl. dazu auch —161

4

S

29



Entspannungsverfahren 2015 — Ausgabe 32

grundsatzliche ethische Bedenken
gegen diese Form der sog. ,Erb- und
Rassenhygiene“ o.A. formulierte er
aber auch hier nicht:

»(---) wenn eine Sterilisierung, etwa aus
erbbiologischen Griinden, erforderlich ist,
[muss] intensive arztliche Seelenhilfe ein-
setzen, um psychische Katastrophen
oder mindestens psychotraumatische Re-
aktionen zu vermeiden. Je mehr ein
Mensch neurotisch ist, umso weniger
schiitzt ihn der Gedanke an das Sippen-
und Volksopfer vor schweren Angst- und
Depressionsdurchbriichen. (...) Diese
Menschen zu einem richtigen, tiefen Ver-
stédndnis der Pflichten jedes Deutschen
im neuen Deutschland zu fihren, in
schwierigen Fallen durch spezielle Psy-
chotherapie die Hemmungen wegzurau-
men, die beim Neurotiker die lebendige
Teilhabe an allem Grof3en und Wahren
verhindern, eine solche vorbereitende
arztliche Seelenflihrung und Psychothe-
rapie im allgemeinen und fur Sterilisie-
rungskandidaten und Sterilisierte im be-
sonderen ist eine grof’e, wichtige und
dankbare arztliche Pflicht* (—208, 162f).

Ein weiterer Vorwurf, der in diese
Richtung verstanden werden kann,
kam von Alexander Mitscherlich. Der
schrieb am 27.10.52:

Lch war einmal im Jahre 1942 in Berlin
(...) Damals hatte ich eine mir unvergess-
liche Unterredung mit J. H. Schultz, bei
dem ich mich nach Méglichkeiten einer
Lehranalyse am damaligen Berliner Insti-
tut erkundigte. Im Laufe des Gespraches
sagte mir J. H. Schultz, der im vollen
Prunk seiner Uniform stand, meine Auf-
lehnung gegen den Nationalsozialismus
sei doch wohl als Ausdruck meiner laten-

ten Homosexualitat zu bewerten. Nun ich
will nicht tiber Uberdeterminiertheit mei-
nes Verhaltens streiten. Dass aber in der
damaligen Zeit, in der meine besten
Freunde bereits von den Nationalsozialis-
ten getdtet waren, das Argument von
Herrn J. H. Schultz nicht gerade mensch-
lich war und mich nicht ermutigte, weiter
in diese Richtung nachzuforschen, wer-
den sie verstehen® (zit. n. Freimuller
2007, 187f).

Allerdings ist hinsichtlich einer allzu
eindeutigen Bewertung dieser irritie-
renden Deutung ebenfalls eine ge-
wisse Vorsicht geboten. Ohne die
Worte Mitscherlichs zu bezweifeln
oder das Verstérende dieser
Schultz’schen Interpretation ab-
schwachen zu wollen, muss bedacht
werden, dass der genaue Ge-
sprachskontext nicht genannt ist. Da-
riber hinaus muss berucksichtigt
werden, dass Mitscherlich seinen
Brief mit der hier zitierten Passage an
Mdller-Braunschweig schrieb, der
ebenfalls am DIPFP tatig war, ohne
dass sein Wirken in der NS-Zeit 1952
aufgearbeitet war. Hintergrund war,
dass Mitscherlich seinerzeit eine fiih-
rende Position in der Deutschen Psy-
choanalytischen Vereinigung einneh-
men wollte oder sollte, in der Miller-
Braunschweig wichtige Funktionen
inne hatte. Neben Befirwortern, die
in Mitscherlich gewissermalien ein
»antifaschistisches Aushangeschild®
sahen, gab es auch Gegner, die ihm
vorhielten, dass er keine Lehranalyse
absolviert habe. Insofern besteht die
Médglichkeit, dass Mitscherlich mit
dieser ,gezielten Indiskretion“ Muiller-
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Braunschweig unter Druck setzen
wollte*2.

Eugenik und Euthanasie

Im Zusammenhang mit der Schultz’-
schen Auseinandersetzung mit der
Homosexualitdt ist auch sehr rele-
vant, dass Lockot schon 1985 darauf
hinwies, dass an der Poliklinik des
DIPFP, deren Leiter Schultz war,
nach ,...neuen Wegen der therapeu-
tischen Behandlung bisher noch ,un-
zuganglicher, erbminderwertiger Psy-
chopathen™ (Lockot 1985, 202) ge-
sucht wurde, was die therapeutische
Behandlung von Homosexuellen ein-
schloss. In diesem Kontext schreibt
Lockot unter Berufung auf personli-
che Mitteilungen der Sekretarin von
Schultz und Géring, dass es Schultz
gelungen sei,

»---einen Homosexuellen [vor Kastration,
Euthanasie bzw. dem KZ] zu retten, in-
dem dieser Patient in Gegenwart einer
Kommission nachweisen mufite, dal® er
behandlungsfahig sei. Dieser Nachweis
wurde dadurch erbracht, daf3 er aufgefor-
dert wurde, mit einer Prostituierten unter
Zeugen zu verkehren® (ebd.a.a.O., 225).

Schultz selbst veroéffentlichte 1952 ei-
ne teilw. sehr analoge Kasuistik*®. Sie
spiele ,in der Zeit ricksichtslosester
Verfolgung und Bekdmpfung der Ho-
mosexualitdt wahrend des letzten
Krieges in Deutschland® (—356, 227)
— diese klaren Worte fand Schultz in
der NS-Zeit wie gesagt nicht! — und
handele von einem 21-jahrigen, we-
gen homosexueller Handlungen zum
Tode verurteilten Gefreiten der Waf-
fen-SS, der von einem Gestapo-An-
gehdrigen und ehem. Kriminalkom-
missar ,mit langjahrigen Erfahrun-
gen® in Bezug auf Homosexuelle ,un-
ter Bewachung“ dem DIPFP zur
.Fachbehandlung® ,zugefihrt* wurde
(ebd.).

Nach dieser Einleitung breitete
Schultz die in der Therapie explorier-
te Geschichte des Patienten Uber
sechs kleingedruckte Seiten detail-
liert aus, um die psychotherapeuti-
sche Behandelbarkeit von Homose-
xualitdt zu illustrieren, und schlof3
dann folgendermalien:

,m Einverstandnis mit der Haftbehorde
konnte X. dann nach etwa 4 Jahr ein zu-
gangliches Madchen aufsuchen, bei dem
er — obwohl die Wache mit Gewehr vor
der Tur stand und er von seiner dul3erst

42 Wallnofer (2011) schreibt aufgrund einer personlichen Begegnung mit Mitscherlich, dass dieser
gerne eine Lehrtherapie bei Schultz beginnen wollte, und ergénzt in einer personlichen Mittei-
lung, dass er den Eindruck hatte, das Schultz bei Mitscherlich ein hohes Ansehen genoss. Die
Hintergrinde des o.g. Briefes miissen also noch genauer gepriift und eingeordnet werden (vgl.
dazu auch —595). Vgl. auch Fussnote 16.

43 Wobei sich nicht herausfinden lieR, ob es sich in beiden Fallen um den gleichen Patienten han-
delt. AuBerdem ist offen, ob Ellen Bartens, die Sekretarin von Schultz am DIFPF (Cocks 1985,
332), auf deren personliche Mitteilungen von 1980 sich Lockot diesbzgl. beruft (1985, 359), den
Aufsatz von Schultz aus dem Jahr 1952 evtl. kannte. Cocks jedenfalls wundert sich zu recht, wes-
wegen Schultz solch brisante Informationen mit seiner Sekretéarin geteilt haben sollte: ,One won-
ders why Schultz would share such information with a secretary unless it was to plant a postwar
alibi for his work with the SS* (1985, 303).
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lebensbedrohenden Situation genau
Kenntnis hatte — mit 22 Jahren zum ersten
Mal in seinem Leben véllig und mit Ge-
nuss potent war, so dal® er mehrfach mit
ihr zusammen sein konnte. Nicht, wie er
gedacht hatte, figte er der Partnerin ir-
gendein Leid zu, sondern sie teilte ihm
beim Weggehen mit, er sei ein so entzi-
ckender Junge, dass er auch jederzeit oh-
ne Bezahlung zu ihr kommen kénne, die
in diesem Falle aus der Gerichtskasse er-
folgte. X. selbst konnte nach seinem ers-
ten, unter so seltsamen Umstanden er-
folgten Durchbruch aus der onanistisch-
homosexuellen Einstellung in das gesun-
de Erleben sich nicht genug tun, in ganz
unmittelbar und urspriinglich erfolgenden
AuRerungen zu betonen, wie viel ,einfa-
cher’, ;miheloser’, befriedigender’ und
J6sender’ der nattrliche Ausgleich sei. ,.Da
braucht man doch gar nicht zu denken’,
meinte er kennzeichnende Weise. (...)
Das Todesurteil wurde rickgangig ge-
macht und X. zu einer Bewahrungskom-
panie eingezogen, in deren Rahmen er al-
ler Wahrscheinlichkeit nach den Soldaten-
tod gefunden hat* (—356, 232).

Es gibt darlber hinaus Hinweise,
dass auch ,erkrankte oder simulie-
rende Soldaten, die von am DIPFP

tatigen oder dort ausgebildeten The-
rapeuten behandelt wurden, ,durch
Hin- und Heruberweisen®, ,sich wi-
dersprechende Diagnosen oder lie-
genlassen, bis der Fall in Vergessen-
heit geriet* vor ,erneutem Frontein-
satz“ bewahrt werden konnten (Lock-
ot 1985, 238). Kempner gibt ferner
an, einige hohe Militars unter wesent-
licher Mithilfe von Schultz und Kihnel
gerettet zu haben, was er sich viele
Jahre spater habe schriftlich bestati-
gen lassen (Fuchtner 2003, 33f).

Diese Hinweise stitzen Schultz’ Dar-
stellung hinsichtlich der Rettung ei-
nes Patienten. Was diese Quellen
aber auch belegen, ist, dass Schultz
als Therapeut personlich in die Be-
handlung u.a. von Homosexuellen in-
volviert war. Dabei muss bedacht
werden, dass Schultz selbst angibt,
dass 80% oder mehr der Betroffenen
nach seinem o.g. Verstédndnis ,ge-
heilt* werden konnten**. Was ge-
schah aber mit den restlichen Betro-
fenen? lhnen drohten Sterilisation
bzw. Kastration oder das Bomben-
rdumkommando und das KZ. Vor die-
sem Hintergrund wird Schultz auf-
grund seiner personlichen Beteili-

4 Mettauer (2010b, 20) gibt unter Berufung auf Cocks (1985, 209f) an, dass am DIPFP 510 Homo-
sexuelle behandelt und 2/3 ,geheilt* wurden, 170 ,Untherapierbare® waren ins KZ gekommen.
Brunner & Steger (2006, 23) berufen sich auf die gleiche Quelle und geben an, dass diese Zah-
len sich auf 1923-38 beziehen. Urspriinglich stammen diese Zahlen von Linden, der angab, dass
1924-39 ,von 60 deutschen Psychotherapeuten 510 homosexuelle Patienten und Patientinnen
behandelt wurden (1939, 114). Schultz selbst soll 1944 von 500 ,geheilten Homosexuellen“ ge-
sprochen haben (Brunner & Steger 2006, 23). Es ist bei diesen konkreten Zahlen sowie deren
Bezugszeitraum also eine gewisse Vorsicht geboten. Aber unabhéngig davon, was eine genaue
Recherche ergeben wird (so sie denn belastbare Zahlen erbringt), ist klar, dass ein nicht uner-
heblicher Teil der Betroffenen als nicht durch Psychotherapie behandelbar eingestuft wurde, so
dass ihnen Sterilisation, KZ oder ein Bombenrdumkommando drohten.
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gung der Vorwurf gemacht, er sei ein
~psychotherapeutischer Selektions-
arzt” gewesen (taz vom 20.06.84).

Dieser Vorwurf stitzt sich auch auf
Schultz’ eigene AuBerung, dass er
am DIPFP selbst ,Todesurteile in
Form einer Diagnose® gestellt habe:
+Es gibt selbstverstandlich auch hysteri-
sche Personlichkeiten; diese sind ganz
anders zu werten; aber es gibt ganz zwei-
fellos diesen erblich-degenerativen, psy-
chopathischen, unheilbaren hysterischen
Typ. Meistens scheint es sich hier um ei-
ne sehr stark durchschlagende Verer-
bung zu handeln. Die wenigen Félle, wo
ich dies Todesurteil in Form einer Diagno-
se gestellt habe, zeigten das deutlich; Sie
wissen, dal im neuen Scheidungsrecht in
Deutschland mit Recht diese Form der
Hysterie als Scheidungsgrund gilt; denn
es kann keinem Mann zugemutet werden,
mit einer solchen Bestie zu leben“ (—274,
115).

Auf die Veroffentlichung des ,Diagno-
se-Schemas*, das auf die ,gemeinsa-
me Arbeit vieler Mitglieder® des
DIPFP zuriickgeht*® und das Schultz
am 21. und 28.02.40 am DIPFP refe-
rierte, hatte die taz schon 1984 hinge-
wiesen, ebenso Lockot (1985), Mittag

(1994) oder Kinzel (1998) u.a.m. Ne-
ben einer phanomenologisch orien-
tierten Einteilung psychischer Stérun-
gen — in die Schultz’ Differenzierung
nach Fremd-, Rand-, Schicht- und
Kernneurosen einfloss, erweitert um
die Kategorie der sog. ,Psychopa-
then — geht daraus ebenfalls hervor,
dass Schultz nicht nur um das Eutha-
nasie-Programm zur Ermordung sog.
,Geisteskranker® wusste, sondern
dass er es auch ,Offentlich im Institut
befurwortete* (Lockot 1985, 221):
~Wenn ich personlich zum zweitenmal
heute abend auf die Seite von Hoche [*6]
treten muB}, was mir sonst nicht naheliegt,
dann, indem ich an die ,Vernichtung von
lebensunwertem Leben’ erinnere und der
Hoffnung Ausdruck geben darf, dal die
Idiotenanstalten sich bald in diesem Sin-
ne umgestalten und leeren werden.

Was fiir uns so ungeheuer wichtig und fur
die von der psychologisch-padagogi-
schen Seite kommenden Menschen so
schwer ist, ist folgendes: So festgelegt
wie diese primitiven Idioten in ihren unter-
tierischen Reaktionen sind (sie grunzen,
schmatzen, lassen Kot und Urin unter
sich), so festgelegt sind auch bestimmte
Formen allgemeiner psychischer Dege-
neration. Diese Menschen nennen wir in
unserem Arbeitskreis Psychopathen. Das

4 Anschliefend an Vorarbeiten besonders von F. Boehm hat eine Kommission die Ausarbeitung
durchgefiihrt, zu der unter Leitung von Herrn M. H. Goring die Herren V. Achelis, F. Boehm, H.
von Hattingberg, E. Herzog, G. R. Heyer, V. Kemper, W. M. Kranfeld, C. Muller-Braunschweig, J.
Rittmeister, J. H. Schultz und H. Schultz-Hencke gehorten® (—274, 97).

46 Der Psychiater und Neurologe Alfred Hoche (01.08.1865-16.05.1943) verfasste zusammen mit
Karl Binding 1920 ,Die Freigabe der Vernichtung lebensunwerten Lebens. Ihr MaR und ihre Form®.
Darauf bezog sich das ,Gesetz zur Verhiitung erbkranken Nachwuchs® vom 14.07.33 bzw.
26.06.35 und diente zur Begriindung der sog. T4-Aktion, bei der 1940-41 iber 70.000 Menschen
ermordet wurden (vgl. z.B. http://www.gedenkort-t4.eu/vergangenheit). Mit in die T4-Planung invol-
viert war auch der o.g., im Verwaltungsrat des DIPF sitzende Herbert Linden (s. FuRnote 37).
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sind die erblich degenerativen, die erblich
entarteten Psychopathen. Wir dirfen die-
se als seelische erbliche MiRbildungen
bezeichnen und sind ihnen gegeniliber im
eigentlichen Sinne psychotherapeutisch
vollig machtlos. Das durfen wir gerade in
unserem Arbeitskreis mit voller Sicherheit
sagen” (—274, 113)*.

Auch Knebusch setzt sich fundiert
und kritisch mit dem ,Diagnose-Sche-
ma“ auseinander*® und stellte ergén-
zend heraus, dass Schultz hier auch
noch eine weitere ,Krankheit* kon-
struiert: Die ,konstitutionelle Nervosi-
tat* (Knebusch 2005, 190)*. Mit dem
~Diagnose-Schema“

»...wurde eine Leib und Seele bedrohen-
de Form der Stigmatisierung von Patien-
ten etabliert. In typisch totalitdrer NS-Wei-
se wurde eine vag-fluide Feindbestim-
mung vorgenommen, denn es handelt
sich [bei der ,erblich degenerativen Psy-
chopathie®] um eine diffuse, pauschalisie-
rende Kategorie ohne klare Bestim-
mungskriterien. Die Definition einer weite-
ren Krankheit, der ,konstitutionellen Ner-
vositat’ als ein Mosaik erblicher Negativ-
potenz, erlaubte neue Méglichkeiten flr
die Umsetzung des rassehygienischen
Furors. So wurde den WillkirmalRnahmen
des Regimes Tur und Tor gedffnet. Diese
MaRnahmen waren schon 1940 als Teil
eines grofen Vernichtungswerks erkenn-
bar, wenn auch der tatsachliche Beginn

der Krankenmorde zu jenem Zeitpunkt
nur Eingeweihten bekannt war. Zu diesen
gehdrte mit nicht geringer Wahrschein-
lichkeit der damals Vortragende des ,Di-
agnose-Schemas™ (ebd.a.a.O., 194).

Zu erganzen ist, dass Schultz die im
,Diagnose-Schema*“ vertretene euge-
nische Position hinsichtlich sog.
.Psychopathen auch schon 1928
(—93), 1933 (—161) oder 1936 (vgl.
Roth 1984, 13) bezog. 1943 schrieb
er:

~Aber selbst ein so flichtiger Umri3, wie
er hier [zum Thema ,seelische Gesunder-
haltung“] versucht wird, ware dulierst un-
vollkommen ohne einige weitere Hinwei-
se. An erster Stelle ist die Erbforschung
zu nennen. Wir wissen heute, dal} be-
stimmte Neigungen und Verldufe des
menschlichen Lebens durch die uns in
weitem Mafl durchsichtigen Erbgesetze
festgelegt sind. Begabungsgrenzen auf
der einen Seite, kennzeichnende Haltun-
gen, Starken und Schwachen auf der an-
deren Seite sowie auch in tragischen Fal-
len ausgesprochen krankhafte Defekte
sind in weitem MalRe Auswirkung unum-
ganglichen Erbschicksals. Es gehért zu
den Groftaten des neuen Deutschlands,
dal® die von allen besonnenen Erbfor-
schern immer wieder angestrebte Erbbe-
reinigung unseres Volkskorpers durch
den Willen des Fihrers in Deutschland
zur Tat wurde. In einer zusammenfassen-

47 Zur historischen Einordnung vgl. auch Aly (2012), Aly & Heim (2013).
48 und darauf fuRend dann spater auch Schroder & Geyer (2011) und Seidler (2011) oder Keifen-

heim (2011, 149ff)

49 Bzgl. der ,konstitutionellen Nervositat* ware eine Einordnung von Schultz’ diesbzgl. Auffassungen
— die er schon mindestens seit 1928 vertrat (—93) — in den entsprechenden historischen Kontext
sehr lohnend, denn ,eugenische” u.a. Vorstellungen hinsichtlich der Frage der ,Erschépfung® wur-
den seinerzeit haufiger diskutiert (vgl. Martynkewicz 2013, z.B. 175ff; vgl. dazu auch —59).
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den Darstellung der angeborenen Nervo-
sitdt im Handbuch der Psychiatrie von
Bumke aus dem Jahre 1928 wurden die-
se Fragen von mir als grundlegend wich-
tigste Bereinigungen gegeniber den For-
men schwerer seelischer Entartung ange-
sehen, aber noch damals in Ubereinstim-
mung mit fiihrenden Erbforschern als ,Zu-
kunftsmusik’ bezeichnet [*°]. Sie erfiillten
sich schneller, als damals kihnste fort-
schrittliche Forscher zu hoffen gewagt
hatten. Die Erbforschung muf an sich im-
mer auf den ganzen Menschen abgestellt
sein, denn es ist sicherer wissenschaftli-
cher Besitz ihrer Erfahrung, daf’ nicht nur
aullerlich sichtbare korperliche Merkma-
le, sondern auch die seelische Person-
lichkeit diesen GesetzmaRigkeiten grund-
satzlich unterliegt. Eigenart, Wert und
Schwéache jedes Stammes, jeder Sippe,
jeder Familie spricht ja fiir den Besonne-
nen eine genigend deutliche Sprache®
(—276, Aufl. von 1943, 12f).

Zusammenfassend kann die psycho-
therapeutische Position von Schultz
in der Anlage-Umwelt-Frage mit ei-
nem Abschnitt aus dem ,Volkischen
Beobachter” charakterisiert werden,
der im Februar 1941 ein Gesprach
mit ihm fiihrte. Unter der Uberschrift

»Was sind Neurosen? UmwelteinflUs-
se im Kindesalter sind bestimmend
fir das spatere Leben® findet sich
Folgendes:

,Die moderne Psychologie verfallt nicht
mehr dem Irrtum von ehedem, dass jedes
junge Leben ein ungeschriebenes Blatt
sei, sondern sie setzt die Erbanlagen vo-
raus. Wie jeder kérperliche Fehler kdnnen
auch frih entstehende Charakter- und
Gemdutsmangel angeboren sein. Man be-
zeichnet diese Menschen als Psychopa-
then. In einem Umfang aber, der in gar
keine Relation zu diesen Erbkranken ge-
bracht werden kann, wirken sich die see-
lischen Schaden aus, die bei ganz gesun-
den und vollwertigen Menschen auftre-
ten, wenn sie in ihrer Kindheit und Jugend
durch gewisse Umstande zu einer fal-
schen Haltung gefiihrt werden. Daraus
entstehen die vielen, vielen Falle der
verschiedenen Neurosen® (—281).

In der kritischen Gesamtschau von
Schultz” Wirken 1933-45 kommt die
Deutsche Gesellschaft fur Psycho-
analyse, Psychotherapie, Psycho-
somatik und Tiefenpsychologie
(DGPT)®! zu folgender Position:

,Die Mitgliederversammlung der DGPT
nimmt am 27. September 2002 in Lindau

50 1928 hatte Schultz geschrieben: ,Von der Behandlung der konstitutionellen nervésen Kranken ist
ausfuhrlicher andernorts die Rede. Hier sei nur darauf hingewiesen, dass die erste, leider durch-
aus utopische Forderung (Ridin 1926) eine eugenische allgemeine und personliche Prophylaxe
ware, auf die wir in absehbarer Zeit ebenso wenig hoffen durfen, wie auf eine soziale und hygie-
nische allgemeine und personliche Prophylaxe® (—93, 103). Ernst Ridin (19.04.1874-
22.10.1952), auf den Schultz hier positiv Bezug nimmt, war Griindungsmitglied der Dt. Gesell-
schaft fir Rassenhygiene, er war an der Ausgestaltung des ,Gesetzes zur Verhltung erbkranken
Nachwuchses® mallgeblich beteiligt und wurde 1933 Kommissar des Reichsinnenministeriums
fir Rassenhygiene und Rassenpolitik. Seine im Zitat genannte Veroffentlichung von 1926 tragt
den Titel ,Klinische Psychiatrie und psychiatrische Erbbiologie®.

51 Die DGPT organisiert Tagungswochen in Lindau am Bodensee jeweils im Herbst.
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zur Kenntnis, dass davon ausgegangen mosexuellen mitgewirkt hat. Die Mitglie-
werden muss, dass J. H. Schultz aktiv die derversammlung bedauert angesichts der
,Vernichtung von lebensunwertem Leben’ neueren Erkenntnisse die Entscheidung
propagiert und an der Selektion von Ho- der DGPT aus dem Jahre 1950, Herrn J.

[rolE5sor i T c il TZ

- 8, Marz 1960

Kontaktbogen einer Portraitserie (Fotograf: Fritz Eschen, Berlin; Quelle: Sachsische
Landesbibliothek/Staats- und Universitatsbibliothek Dresden; © SLUB/Deutsche Foto-
thek)
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H. Schultz die Mitgliedschaft im Ehren-
prasidium anzutragen, und distanziert
sich von dem damaligen Schritt*>2.

Eine kritische Auseinandersetzung®
erfolgte auch auf der 60. Lindauer
Psychotherapiewoche®* ,Vergessen
und Erinnern® 2010 (Mettauer 2010a,
b).

Ohne irgendetwas von dem bisher
Dargelegten auch nur in homo&opathi-
scher Dosis relativieren zu wollen,
sollte bei einer Gesamtbewertung
und -einordnung berucksichtigt wer-
den, dass es zwei gleichermalien
gultige Perspektiven auf Schultz’ Wir-
ken gibt:

» Viele andere Arzte und insbeson-
dere auch Psychiater machten
seinerzeit sprachlich und was ihre
,Behandlungsvorschlage“ betraf,
deutlich tiefere ,Kniefalle” vor dem
faschistischen System. Sie beju-
belten z.T. laut den Krieg, die

Shoah und die eugenisch moti-
vierte Vernichtungspolitik®® (vgl.
z.B. Roth 1984). Mit diesen ,Frak-
tionen hat Schultz sich z.T. ,an-
gelegt* und ihnen ein Behand-
lungsfeld ,abgetrotzt®, in dem er
auch fir nicht eben kleine Patien-
ten-Gruppen, die ansonsten u.U.
zu Tode ,versorgt* worden waren,
psychotherapeutische Mdglichkei-
ten propagierte, anbot, ausbaute
und weiter erforschte.

Um das zu erreichen, verstrickte
er sich, machte Kompromisse5®
und gleichzeitig persdnlich Karrie-
re®”. Und er verzichtete — wie fast
alle anderen deutschen Kollegen
in dieser Zeit ebenfalls — auf offe-
ne bzw. 6ffentliche Kritik des Anti-
semitismus, der Kriegspolitik, der
Tétungsmaschinerie oder des NS-
Systems.

%2 http://dgpt.de/die-gesellschaft/ehrenpraesidium/verstorbene-mitglieder/ (Zugriff 06.01.15)
% in Bezug auf Ernst Speer, Berthold Kihn, Ernst Kretschmer, Gustav Richard Heyer und Johannes

Heinrich Schultz

% Die Lindauer Psychotherapiewochen, die jahrlich im Frihjahr stattfinden, wurden 1950 von der
1948 wiedergegriindeten Aligemeinen Arztlichen Gesellschaft fiir Psychotherapie (AAGP) initiiert.
Zu diesem Kreis zahlte neben Ernst Speer und Ernst Kretschmer u.a. auch J. H. Schultz. Ab 1959
wurde die Dauer der Tagung von einer Woche auf jahrlich 14 Tage ausgedehnt. Seit 1967 wird die
Tagung von der Vereinigung fir psychotherapeutische Fort- und Weiterbildung veranstaltet.

% Wobei nicht vergessen werden darf, dass hinter faschistischen Programmen wie ,Vernichtung
durch Arbeit” v.a. deutliche finanzielle Interessen des sog. Dritten Reichs standen (vgl. z.B. Aly

2012 und Aly & Heim 2013).

% Cocks (1983, 188), der sich sehr ausfiihrlich und fundiert sowie Quellen-basiert u.a. mit der ,Neu-
en Deutschen Seelenheilkunde® und dem DIPFP auseinandergesetzt hat, urteilt: ,Kollaboration
gab es in verschiedenen Formen und Abstufungen: Johannes Heinrich (J. H.) Schultz, immer
Jkorrekt’, betrieb die Férderung der Psychotherapie im Rahmen seines eigenen militanten Patrio-
tismus, ohne dabei je eine strenge professionelle und apolitische Haltung zu verlassen®.

57 Schultz war ein ,Spitzenverdiener” in der NS-Zeit und er erhielt am DIPFP 1.000,- RM pro Monat

(Lockot 1985, 194).
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Weitere offene Fragen zur
Zeit von 1936 bis 1945

Gleichwohl ist die Bearbeitung der bis-
her dargelegten Themenkomplexe
noch nicht abgeschlossen. Neben
dem ,Quervergleich® zwischen ver-
schiedenen Buch-Auflagen, bei denen
Schultz z.T. durchaus bedeutsame
Anderungen vorgenommen hat®, ist
die Sichtung der bisher noch nicht be-
kannten bzw. weniger beachteten
Quellen von Interesse. Denn hinsicht-
lich Schultz’ Wirken 1936-45 sind noch
weitere Fragestellungen zeit- und pro-
fessionsgeschichtlich relevant:

Weil das DIPFP wu.a. durch die
Reichsluftwaffe finanziert wurde und
Schultz Oberfeldarzt der Luftwaffe
war, stellt sich z.B. die Frage, welche
Arbeiten, Forschungen usw. er in die-
sem Zusammenhang durchgefihrt
hat®®. Schultz selbst behauptet, dass
er sich damals ,lieber mit Pilotik, als
mit Politik beschaftigt hatte* (—625,
135) und dass ,allerlei luftfahrtmedizi-
nische kleine Studien im allge-
meinen Chaos unter[gingen]* (—625,
150). Er gibt jedoch an:

,Die Mobilmachung gab AnlaR, regelma-
Rig Gruppen von 20 bis 30 Sanitatsoffizie-
ren zu Kursen in medizinischer Psycholo-
gie und Neurosentherapie an unser Insti-
tut nach Berlin zu kommandieren, eine
Arbeit, die Uberraschend gute sachliche
Erfolge hatte. Darliber hinaus erwuchsen
hier wertvolle, echt freundschaftliche
Beziehungen (...)* (—625, 136).

Lockot (1985, 210) schreibt, dass
Schultz zusammen mit M. H. Gdring
dafir ein eigenes, aullerhalb des
DIPFP bei der Reichsluftwaffe gele-
genes Buro in der Berliner Knese-
beckstralle bekommen hatte®®, wo
sie ,Lehrgange fur Luftwaffenoffiziere
ablhielten], in denen sie in Men-
schenfihrung und Kurzzeittherapie
unterrichteten (ebd.). In diesem Ar-
beitskontext verfasste Schultz 1944
auch eine ,Anweisung fur Truppen-
arzte uber Erkennung und Behand-
lung von abnormen seelischen
Reaktionen (Neurosen)* (—300)%", in
der sich seine Neuroseneinteilung®?,
das o.g. Diagnose-Schema und die —
im Vergleich z.B. zu den Heerespsy-
chiatern und ihren z.T. sehr brutalen
Behandlungsmethoden - o.g. ,wei-
chere Linie* widerspiegeln (vgl. Roth

%8 Z.B. lautete die Widmung in ,Geschlecht, Liebe, Ehe" (—268) urspriinglich ,Der Jugend des neu-
en Deutschland. Meinem Sohne Hans Jiirgen Schultz* (Kiinzel 1998, 222), in der Nachkriegsauf-
lage gilt sie nur noch dem Sohn aus zweiter Ehe (—625, 165).

% Nur am Rande sei darauf hingewiesen, dass Edmund Jacobson, der ,Vater" der Progressiven
Relaxation (PR) im 2. WK mit der US Navy zusammenarbeitete, wo 15.000 Marineflieger in PR

ausgebildet wurden (Krampen 2013, 90).

80 Das Berliner DIPFP war ab 1940 in der Keithstr. 41, die Poliklinik blieb an der vormaligen Adres-

se Budapester Str. 29 (Lockot 1985, 191).

6" Lockot (1985, 210f) weist darauf hin, dass DIPFP-Mitglieder u.a. mit Flugzeugbesatzungen kon-
frontiert waren, die abgeschossen wurden und die danach mit schweren Angststdérungen oder
psychosomatischen Beschwerden reagierten, so dass in einigen Luftwaffenlazaretten dafir spe-
zielle psychotherapeutische Abteilungen eingerichtet worden waren.

62 vgl. auch Cocks 1975, 222
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1987, Fuchtner 2003, 28ff, Mittag vorliegt (—271)%. SchlieBlich gibt es
1995). Gleichzeitig flieRen hier auch noch Hinweise, dass am DIPFP Stu-
Schultz Erfahrungen aus dem 1. dien zur Homosexualitat im Auftrag
Weltkrieg ein. der Reichsluftwaffe durchgefuhrt
Ferner benennt Schultz Untersu- wurden (Lockot 1985, 225, Mittag
chungen zur ,Héhenfestigkeit bei zu- 1994, Brunner & Steger 2006, 23)
nehmendem Sauerstoffentzug®, an und dass die ,Luftwaffenabteilung®
denen er personlich beteiligt war des DIPFP u.a. mit ,Fragen der
(—625, 136)%. Darliber hinaus kann Einsatzbereitschaft und Flhrung
belegt werden, dass Schultz im Zu- (Aufrechterhaltung der Disziplin),
sammenhang mit Fragen bzgl. der ~Selbstmorden“®, ,unerlaubter Ent-
Nutzung von Pervitin, einem damals fernung von der Truppe® oder ,Auf-
fur das Aufputschen von Soldaten, lehnung gegen Vorgesetzte® befasst
aber auch an der ,Heimatfront® ge- war. Diesbzgl. ist noch nicht genau
brauchlichen Methamphetamins geklart, ob und wenn ja in welcher
befasst war (—301 und—303; vgl. Form Schultz hier involviert war.
auch Steinkamp 2008, Roth 1982
und 1987, 65). Ein anderes, von Ein weiterer wichtiger Geldgeber des
Schultz angestoRenes DIFPF-Pro- DIPFP war die Deutsche Arbeitsfront
jekt war die ,Verdunklungspsycholo- (DAF), die erheblichen Einfluss auf
gie” (vgl. Keifenheim 2011, 165, Mit- die Forschungen usw. hatte (vgl.
tag 1994, 15), Uber das ebenfalls Roth 1984, Lockot 1985, Cocks
mindestens eine Verodffentlichung 1975, 1983). Auch in diesem Zusam-

63 Klinzel (1998, 31), aber auch Mittag (1994, 15) merken in diesem Kontext an, dass von der
Reichsluftwaffe auch Menschen-Experimente dieser u.a. Art mit KZ-Insassen durchgefuhrt wur-
den. Versuche zur ,Hoéhenfestigkeit“ wie der von Schultz geschilderte (—625, 136) wurden z.T.
von den Forschern im Selbstversuch durchgefiihrt. Diesbzgl. ,Hochrisikoversuche” (z.B. solche
mit lebensbedrohlichem Luftdruckabfall) wurden 1942 im KZ Dachau weitergefiihrt; Hintergrund
soll gewesen sein, dass Flugzeuge in immer gréRere Hohen vordrangen, so dass grof3er Luft-
druckabfall bzw. Ausstieg mit dem Fallschirm simuliert worden waren. Bei diesen Versuchen sol-
len etliche Menschen verstorben sein. Durchgefihrt wurden sie von Dr. S. Rascher, im Hinter-
grund wirkten u.a. mit Dr. S. Ruff, Deutsche Versuchsanstalt fur Luftfahrt, Berlin, und Prof. G. A.
Weltz, Institut fir Luftfahrt-Medizin, Miinchen (vgl. http://www.gesch.med.uni-erlangen.de/gewis-
sen/index1.htm, Zugriff 24.01.15). Dartber hinaus soll es im Anschluss an diese Versuche bis
1943 Experimente zum ,Kaltetod“ gegeben haben, deren Hintergrund u.a. abgeschossene Pilo-
ten waren, die im Wasser oder an Land an Unterkiihlung starben (vgl. http://www.kz-gedenksta-
ette-neuengamme.de/?id=3396, Zugriff 24.01.15). Es ergab sich bis dato keinerlei Hinweis da-
rauf, dass Schultz hiervon wusste oder in irgendeiner Form involviert war.

Lockot (1985, 210) gibt an, dass mehrere DIPFP-Mitglieder Forschungen bzgl. ,Auswirkungen
der Luftangriffe auf die Moral der Bevoélkerung® durchgefihrt hatten. Inhaltlich ware Schultz’ Ar-
beit hier passend eingeordnet, ob er sich an weiteren diesbzgl. Ausarbeitungen beteiligte, ist bis-
her noch ungeklart (vgl. evtl. —414).

85 Es ware nicht unwahrscheinlich, dass diesbzgl. Biirger-Prinz tatig war (vgl. Ebbinghaus 1997,

Stiftung fir Sozialgeschichte des 20. Jahrhunderts Hrsg. 2013).
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menhang ist Schultz’ Wirken noch
genauer zu erforschen und historisch
einzuordnen:

Die DAF flhrte u.a. einen ,Feld-
zug“ gegen die ,Neurotiker in der
Wirtschaft, denn im Angesicht des
sich ausweitenden Krieges und der fi-
nanziellen Situation des sog. Dritten
Reiches war klar, dass es mafigeblich
auf den Gewinn der ,Arbeitsschlacht*
an der ,Heimatfront® ankommt (vgl.
Roth 1984, 25ff). In diesem Zusam-
menhang setzte die DAF z.B. auf Pra-
vention, bevor psychisch bedingte
Stérungen die Arbeitsfahigkeit angrei-
fen. In diesen Kontext gehoért Schultz’
Buch ,Die seelische Gesunderhaltung
unter besonderer Berlcksichtigung
der Kriegsverhaltnisse® (—276)%, in
dem er u.a. Bezug auf die DAF-Pro-
gramme nimmt (z.B. ,die Verhinde-
rung vom ,falschen Mann am fal-
schen [Arbeits-]Platz, —276, Aufl.
von 1943, 40f). Zielgruppe des Bu-
ches waren interessierte Laien, die
Schultz in das psychotherapeutische
Konstrukt der ,neuen Deutschen See-
lenheilkunde® einflhrte. Dabei gab er
mit &arztlich-psychotherapeutischem
Duktus auch ausfihrliche ,Lebenshil-
fe-Ratschlage® zu aus seiner Sicht
gesunder Lebensfuhrung durch Ab-
hartung, richtiger Erndhrung, Krafti-
gung usw. und dulerte sich zu Beklei-
dung, Wohnverhaltnissen, beruflicher
Leistung bis hin zur ,Psychologie des
Luftschutzkellers® (—276, Aufl. von
1943, 82ff).

Zentralere Bedeutung hatte aber,

dass die Pravention psychischer St6-
rungen mit einer Kindererziehung oh-
ne Verangstigung bzw. Traumatisie-
rung, aber auch ohne Ubermalige
LVerzartelung“ beginnt (—276, Aufl.
von 1943, 89ff). Die hier enthaltenen
gesellschafts- bzw. familienpolitischen
Implikationen waren in jedem Fall ei-
ner ausfuhrlichen Analyse und histori-
schen Einordnung wert®”, denn es fin-
den sich sowohl modern-liberal an-
mutende Elemente, etwa was Sexual-
Erziehung betrifft (vgl. dazu auch Her-
zog 2005, 18ff), als auch erneute eu-
genische Bezlge:
»Wir beginnen mit der Frage der Kindheit
und durfen darauf hinweisen, dal} hier die
Firsorge fir seelische Gesunderhaltung
bereits vorgeburtlich beginnt. Sie ist zum
wesentlichen Teil begriindet in der richti-
gen Gattenwahl der Eltern. Dal} heute in
Deutschland Trager schwerer Erbkrank-
heiten der Gemeinschaft das Opfer des
Nachkommenverzichts bringen muissen
und in vielen Fallen, dessen sei dankbar
gedacht, aufrichtig und groRherzig leis-
ten, ist jedem Deutschen selbstverstand-
lich. Aber auf3erhalb dieser schweren und
tragischen Belastung unglicklich gela-
gerter Sippen sind eine ganze Reihe von
feineren Zusammenhangen belangvoll
(...)" (—276, Auflage 1943, 91).

Es folgen u.a. Ratschlage zur
,Gattenwahl“, zu ,gesundem Liebes-
leben“, zum Beziehungs- und Ge-
meinschaftsleben u.v.a.m., wobei
Schultz hinsichtlich von Einschran-

86 vgl. dazu auch Cocks (1975, 175 ff). Dieser Kontext ist vermutlich mitverantwortlich dafiir, dass
dieses Buch in der DDR auf der ,Liste der auszusondernden Literatur” stand.
87 Hierzu waren auch weitere Titel zu beriicksichtigen, z.B. —266, —268, —272, —298 und —309.
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kungen durch psychische Stérungen
erneut eine ahnliche psychothera-
peutische Position bezog, wie sie
oben in Bezug auf Homosexualitat
schon dargelegt wurde:

,Es muf® immer wieder bedacht werden,
dall der Mensch mit einer ernsthaften
Neurose zu allen wirklichen Lebensvoll-
ziigen und allen tiefen Lebenswerten un-
fahig ist. Er kann nicht lieben, er kann
nicht glauben, er kann nicht wirklich
schopferisch tatig sein, er hat keinen An-
teil an Gemeinschaft, Volk, Vaterland, kei-
nen inneren Anteil an Kultur, Weltan-
schauung und wahrhaft religiéser Hal-
tung“ (—276, Aufl. von 1943, 56f).

Im Zusammenhang mit dieser Politik
der DAF gab es auflerdem viele be-
triebspsychologische und -arztliche
Initiativen, in die mindestens eine Pu-
blikation von Schultz in Kooperation
mit der betriebspsychologischen Ab-
teilung des DIPFP und der Deut-
schen Gesellschaft fur Konsumfor-
schung einzuordnen ist (vgl. —625,
134). Es finden sich bis einschliel3lich
1945 aber auch noch weitere Titel, in
denen es um Leistungssteigerung
u.dgl. geht (z.B. —297, —307,
—308)88.

Eine zweite ,Offensive” der DAF galt
dem ,Geburtenkrieg“, denn die Be-
reitschaft, Kinder zu bekommen, ging
mit dem Krieg erheblich zurlck (vgl.

Roth 1984, 31f). In diesen Kontext ist
Schultz’ Buch ,Geschlecht, Liebe,
Ehe" (—268)% als psychotherapeuti-
sche Unterstitzung dieser Kampa-
gne einzuordnen, aber u.a. auch sei-
ne Beschaftigung mit ,Unfruchtbar-
keit aus seelischen Grinden®
(—293). Hier waren neben einer all-
gemeinen Analyse und genaueren
historischen Einordnung auch die von
Schultz propagierten und aus seiner
Sicht psychotherapeutisch untermau-
erten Ideale hinsichtlich Beziehungs-
gestaltung, Gemeinschaftsleben und
insbesondere das von ihm vertretene
Manner-/Frauen-Bild interessante
Forschungsaspekte.

Auch hinsichtlich der weiteren Aufga-
ben und vielfaltigen Kontakte des
DIPFP, das nach Auslaufen der Ver-
trage mit der DAF ab 1943 finanziell
vom Reichforschungsrat unterstitzt
und 1944 zum ,Reichsinstitut fur psy-
chologische Forschung und Psycho-
therapie® mit dem Status der ,Kriegs-
wichtigkeit” erklart wurde (vgl. DGPT
2011, Lockot 1985, 188ff und 207ff,
Cocks 1975, 1983, 1985), stellen sich
Fragen in Bezug auf Schultz
diesbzgl. Beteiligung.

Es ware dariber hinaus sehr loh-
nenswert, Schultz persénliches und
kollegiales Netzwerk genauer zu be-
leuchten, das er z.B. in seiner Auto-

68 Schultz beschaftigte sich aber in anderen zeitlichen Zusammenhangen vielfach mit dem
,Leistungsthema“ (z.B. —»233, —380, —389, —499, —539).

89 vgl. dazu auch Cocks (1975, 175 ff). Die Einordnung in diesen Entstehungskontext dirfte mit da-
zu beigetragen haben, dass dieses Buch in der DDR ebenfalls auf der ,Liste der auszusondern-

den Literatur gestanden hat.
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biografie ausflhrlich darlegt und da-
bei viele Kollegen charakterisiert und
mehr oder wenig kritisch-ironisch
oder ehrfurchtsvoll wirdigt (—625,
vgl. auch Kinzel 1998, 61ff). Die hier
z.T. mitschwingenden Untertone las-
sen zwar darauf schlieRen, dass die
Beziehungen nicht immer ohne Kon-
flikte waren, andere Quellen legen
aber nahe, dass selbst von Schultz
als freundschaftlich, nah und wichtig
geschilderte kollegiale Beziehungen
z.T. stark ambivalenten Charakter
hatten™. AuRerdem ware es lohnend,
sein aullerst weites Geflecht von
wissenschaftlichen Kontakten im
deutschsprachigen Raum und daru-
ber hinaus nicht nur hinsichtlich des
Austausches von Ideen usw., son-
dern auch daraufhin zu untersuchen,
wie sich die Beteiligten einander
durch Rezensionen, freundliche Wid-
mungen oder Erwahnungen gegen-
seitig Gefallen u.A. erwiesen oder
Ruckendeckung gaben. Ein weiteres
Feld waren die Kontakte zu Ausbil-
dungskandidaten”. Schlieflich ware

auch Schultz’ genaues Verhaltnis zu

Kollegen von Interesse, die weiterge-

hende politische Bedeutung hatten.

Dazu zwei entgegengesetzte Bei-

spiele:

» John Karl Friedrich Rittmeister war lei-
tender Mitarbeiter der DIPFP-Polikli-
nik (Cocks 1983, 1088) und wurde am
27.09.42 als Mitglied der von den Na-
zis sog. ,Roten Kapelle“ verhaftet. Die
Gruppe wollte z.B. durch Kontakte zur
Sowjetunion oder die Schrift ,Die Sor-
ge um Deutschlands Zukunft geht
durch das Volk“, die Rittmeister mit
verfasst haben soll, Widerstand ge-
gen die Kriegspolitik Hitlers leisten.
Am 12.02.43 wurde Rittmeister we-
gen ,Vorbereitung zum Hochverrat
und Feindbegtinstigung“ verurteilt und
am 13.05.43 hingerichtet. Diese Er-
eignisse hatten ,viele Institutsmitglie-
der schwer erschittert (Lockot 1985,
211). Am 13.02.43 wurde deshalb ei-
ne Einladung zu einer ,wichtigen Mit-
gliederversammlung“ (ebd., DGPT
2012) verschickt. Kempner (Flchtner
2003, 11f)"2 und M. H. Goring sollen

0 bzgl. Ernst Speer vgl. Steinat 2004, bzgl. Frieda Fromm-Reichmann vgl. Hoffmann & Haffner-
Marti 1998, bzgl. Hans v. Hattingberg vgl. Kiefenheim 2011, bzgl. Werner Kemper vgl. Fiichtner
2003

" Weil das DIFPF und seine Dependancen das fiihrende Institut fiir psychotherapeutische und psy-

choanalytisch orientierte Weiterbildung im deutschsprachigen Raum war, finden sich erstaunlich

viele Psychotherapeuten, die dort ausgebildet wurden (vgl. z.B. bzgl. Psychoanalytikerinnen
http://www.psychoanalytikerinnen.de/deutschland_biografien.html - Zugriff 07.01.15). Es liegen
dazu auch einige Akten von DIPFP-Ausbildungskandidaten vor, in denen Schultz z.B. deren

Eignung attestiert (—690), sie mlssen aber noch genauer gesichtet werden, bevor daraus wei-

tere Schlussfolgerungen gezogen werden kénnen. Es kann allerdings schon gesagt werden,

dass in vielen dieser Beurteilungen eine Form von ,Sippen-Psychologie* hervorsticht, eine ,deut-
sche Typologie®, die sich vielfach auch noch in Schultz’ Autobiografie von 1964 findet (—625; vgl.

Fussnote 36).

Flchtner geht naher auf Kempers Beziehung zu Rittmeister ein, u.a. weil der sein Lehranalytiker

war. In Bezug auf die Beziehung von Rittmeister zu Hans von Hattingsberg, bei dem er davor in

analytischer Behandlung war, vgl. Keifenheim 2001.
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sich fir Rittmeister — der im DIPFP
Leinerseits als besonders sensibel,
andererseits als hochneurotisch®
(Lockot 1985, 211) angesehen wor-
den sei — verwendet haben. Viele
DIPFP-Mitglieder hatten aber die Po-
sition vertreten, dass ,seine Hinrich-
tung zwar bedauerlich und persénlich
tragisch war, im Grunde aber ange-
sichts seines ,Landesverrats’ ,ge-
recht’® (ebd.). Allerdings habe sich als
Konsequenz die ,Arbeitsgruppe A*
des DIPFP, in der die psychoanalyti-
schen DIPFP-Mitglieder zusammen-
gefasst waren (Lockot 1985, Cocks
1983), umbenennen mussen in ,Refe-
rentenkreis fur Kasuistik und Psycho-
therapie” (DGPT 2011). Wie Schultz,
der Rittmeisters Vorgesetzter war,
reagiert hat, ist bisher unbekannt. In
seiner Autobiografie ist Rittmeister
nicht zu finden.

Matthias Heinrich Géring, ein Vetter
des ,Reichsmarschalls® Herman Go-
ring, war der Vorsitzende der Deut-
schen allgemeinen érztlichen Gesell-
schaft fir Psychotherapie und damit
ein ,fuhrender, nationalsozialistischer
Kopf* der ,neuen deutschen Seelen-
heilkunde“; er war als Direktor des
DIPFP Schultz’ direkter Vorgesetzter.
Goring soll, als sowjetische Streitkraf-
te Anfang 1945 bereits in Berlin ein-
drangen, SS-Angehérigen im DIPFP
Unterschlupf gewahrt haben, obwohl
das DIPFP ,mit einer Lazarettfahne
versehen war“ (Lockot 1985, 211). Als
dann ein sowjetischer Offizier das
DIPFP inspizieren wollte, sei er von

den SS-Mannern beschossen wor-
den. Daraufhin sei Goéring verhaftet
und danach interniert worden, wenige
Wochen spater ware er an Typhus
verstorben. Die anderen Institutsmit-
glieder und -angestellten” waren in
den Keller geschickt und das DIPFP
sei in Brand gesetzt worden, aus dem
Keller ware ihnen aber die Flucht
durch einen Mauerdurchbruch gelun-
gen (ebd.a.a.O., 86f und 211).

In seiner Autobiografie charakterisiert
Schultz Géring mit ironischem Unter-
ton:

Lunser Institutsleiter Goering, schlank,
mit einem langen, grauen Spitzbart
und betonter Frémmigkeit, trug bei
den Kameraden im Ministerium den
recht treffenden Namen ,Weihnachts-
mann’ (—625, 136).

Anfang 1945 habe ihm Géring gesagt,
»(-..) der Fuhrer werde bald in Berlin
das Kommando Gbernehmen und die
erwartete Wendung herbeifiihren. Es
werde sich dann der Raum Berlin in
Nord und Sud teilen, er wolle selbst
fir unser Fach den einen und ich sol-
le den anderen Ubernehmen, um psy-
chologisch zu helfen. Ich meinte dazu,
er sei nicht nur Reserve-Sanitatsoffi-
zier (was er nicht gern hérte, denn er
war einmal aktiver Offizier), sondern
auch Direktor des Institutes, und
wenn er diesen Posten nicht wahr-
ndhme, wirde ich mich krank mel-
den und ihn verwalten® (—625, 138).
Einen Tag spater habe Gdring Schultz
dann ,wegen Defaitismus denunziert®
(ebd.). Daraufhin wére Schultz, das

73 Darunter auch Gorings Frau Erna (vgl. Lockot 1985, 87; http://www.psychoanalytikerinnen.de/

deutschland_biografien.htmi#Goering — Zugriff 23.01.15).
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legen seine Ausfiihrungen nahe, zu
Hause geblieben, stets bereit zu fliich-
ten.

.Der ,Endsieg’ trat dann so unerwartet
schnell ein und beanspruchte die etwa
in Frage kommenden Stellen so stark
nach anderen Seiten, dal} die Denun-
ziation des so Uberaus christlichen
Kollegen ohne reale Folgen blieb. So
harrten wir denn aus, bis die ersten
Alliierten erschienen” (—625, 139)7.

Neben diesen eher fachlichen und
wissenschaftlich-historischen Fragen
stellen sich mir aber auch sehr viel
alltdglichere. Schultz beschreibt in
seiner Autobiografie anekdotenhaft,
dass er z.B. 1941 die véllige Zersto-
rung eines Teils des Reichsluft-
waffenministeriums gesehen habe
(—625, 137), und er beschreibt:

»(--.) in Berlin sank ein Bezirk nach dem
anderen in Trimmer, in Charlottenburg je-
des dritte Haus, andere Gegenden wur-
den vdéllig planiert (...). Auch die Verpfle-
gung litt mehr und mehr Not und die jede
Nacht ein oder mehrfach gegebenen Alar-
me stoérten empfindlich die gerade zu die-
ser Zeit so sehr notwendige Nachtruhe.
Selbst damals lie sich der Berliner
Volkswitz nicht véllig unterkriegen; die
Bezirke wurden umgetauft, Wilmersdorf
in Wimmersdorf, Schéneberg in Stéhne-
berg und so weiter fort, und im geheimen
kursierten eine Menge von zum Teil sehr
gelungenen politischen Scherzen, die das
Gemut voribergehend aufheiterten®
(ebd.).

1943 ware eine brennende Phos-
phor-Bombe in das Treppenhaus sei-
ner Wohnung gefallen (ebd.).

Wenn ich mir dazu entsprechende
Bilder oder Filme des vdllig zer-
bombten Berlins oder vieler anderer
Stadte ins Gedachtnis rufe, frage ich
mich, wie es moglich war und wie es
praktisch ausgesehen haben mag,
arztliche Fortbildungskurse in Bezug
auf Psychotherapie, Autogenes Trai-
ning oder Hypnose dort in dieser Zeit
durchzuflhren? Oder: Wie sind psy-
chotherapeutische Sitzungen in der
Reichshauptstadt bei zunehmender
Brutalisierung und Verrohung bzw. zu
Zeiten des ,totalen Kriegs“ wohl ab-
gelaufen? Die Quellen werden dazu
vermutlich nur sehr begrenzte Ant-
worten geben.

Das Davor und das Danach
und noch mehr Fragen

Ich gehe davon aus, dass es zur An-
naherung an all die aufgeworfenen
Fragen unumganglich sein wird,
Schultz’ Werdegang vor der Zeit
von 1933 genau zu beleuchten (s.
Kurzbiografie): Er ist als Arzt an ver-
schiedenen Kliniken sozialisiert
worden, war Reserveoffizier und
Truppenarzt im 1. Weltkrieg und leite-
te als 32-jahriger Mann das ,kaiserli-
che Genesungsheim Malonne®, ein
Lazarett fur kérperlich und/oder psy-
chisch verletzte Soldaten in Bel-

7 Lt. des oben bereits erwahnten personlichen Gesprachs von Ellen Bartens, Schultz’ Sekretarin
am DIPFP, mit Dr. R. Lockot von 1980, sollen Schultz und Kemper zusammen mit ihren Famili-
enangehdorigen ,den Ansturm“ der Roten Armee im Paulinenkrankenhaus in Berlin-Charlotten-
burg erwartet haben. Das erwahnt auch Schultz selbst (—625, 151).
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Wohltitigkeits-
Vorstellung

am Donnenstbag, den 22. Novembern, im Stadt-
theatenr Namur, venanstaitet von Kianstiern
des Kaiseri. Mil. ~ Genesungsheims Malonne

Vortrags ~ F olge :

1. Festkliinge Eroff h des Mal

Ein idealer Schwie mhn
Schwank in 1 Aufzug v. Renker. In Szene gesetzt v. A. Bieder.

_PERSO N EN:
K i St 5 ¥ . Emil Me;
easen bohn Orhzler :. F % . Adolf Bieder
sz Llebllch Apotheker . 3 A 2 . Fredi Knott
Jobann, Diener . 7 . - s . Peter Szlapka
Dienstmann . . . . . Fritz Baranski
—-Kleine Pause. -
3. Fledermauspotpourri 5 3 Strauss
4. Diogenes, Soloszene o % BrunoSchiilski
5. Charaktertiinze . " E. Hollmann u. Fredi Knott
6. l-eld tkarten, Salony+ vrlmg Peter Szlapka
7. R v. Mozart fiir Violmc und Klavier E. Méndeu_ M. Lehner
8, Selnma]unso +Matse 5 . Emil Meysel
9. a) Arie des Max a. d r I-‘reuachmz
b) Leb’ wohl mein fan risch Midchcn a, .,Zar
und Zimmermann** Ernst er
10. Rezitation - : . . . Adolf Bieder
11. Kunst-Schuellmaler . - A ¢ & . Hans Herber
12. Klarinettensolo . . W. Schulze
13. Silhouetten aus dem Leben lllndcnhurss . Walter Schie
— PAUSE. —
14. Schéne blaue Donau, Strausswalzer . + Salon-Orchester.
15. 7 ) Herr Haber:(:r!n"
Posse mit Gesa n Szene tv. Autor.
5.3 ulw% RSO §y EN: g
Haberkorn, pensionierter Postbeamter . . B. Schalski
Friederike, dessen Wirtschafterin . 4 . E. Hollmann
‘Wiirmechen, Schriftsteller 5 . < « Peter Szlapka
Konstantin Fleckenstift = . Emil Meysel
- Schln-ag.lopp. —
Antasg 8 Ubr. Atoterunges vordedalien, Ende nach 10,30 Uhr,

Druck : Gouvernements-Druckerel, Namur.

StralBen-Plakat fiir eine Vorfiihrung ,von Kiinstlern
des Kaiserl. Mil.-Genesungsheims Malonne® am
22.11.17 (http://www.landesarchiv-bw.de/plink/?f=1-
108181); vom ,kulturellen Lazarett-Leben”— ebenso
wie von dem hier aufgefiihrten Gefreiten Schlilski —
berichtet auch Schultz (—625, 82f).

gien’®, dass unter seiner
Fuhrung von 500 auf 2.000
Betten ausgebaut wurde
(—625, 79ff). In seinen Pu-
blikationen aus bzw. Uber
diese Zeit schreibt er dazu
u.a., dass

»(-..) trotz mehrfacher dringen-
der Gesuche nicht einmal ein
Blutdruckapparat zur Verfligung
gestellt [wurde], so dall meine
Leute 7 km Marsch oder Klein-
bahntransport machen muften,
wenn eine solche Messung
dringend notwendig war” (—45,
326).

Neben der geringen Aus-
ristung waren auch die hy-
gienischen Verhaltnisse mi-
serabel™®, v.a. aber war die
Konfrontation mit den vielen
z.T. schwer verletzten und
gleichzeitig traumatisierten
Soldaten” wohl eine pra-
gende Erfahrung (vgl. auch
Michl 2014). Schultz nimmt
jedenfalls an vielen spateren
Stellen Bezug darauf’®, wo-
bei er, wie scheinbar nicht
wenige Veteranen, kaum
das eigentliche Leid schil-

5 Im Bundesarchiv findet sich ein ,Entlassungsbuch“ des ,Militar-Genesendenheim Malonnen*
(BArch Signaturen PH 22-11/1755 - PH 22-11/1757), das ich allerdings noch nicht durchsehen

konnte.

76 Ein Nachteil des schonen Malonne war eine chronische Trinkwasserinfektion anscheinend mit
Ruhrbazillen, so daR jeder dort Wohnende diese Erkrankung mehr oder weniger schwer
durchmachen mufite (—625, 82) inkl. Schultz selber (ebd., 11).

7 Einen Eindruck gibt Schultz’ Publikation ,Fiinf neurologisch bemerkenswerte Hirnschiisse* von
1915 aus einem Lazarett in Allenstein (—26) oder seine Aufstellung tber das ,Krankenmaterial®

in Malonne (—45, 332f). Vgl. auRerdem —33, —35, —37.

8 Hier mUssten, wie oben schon angedeutet, u.a. die Querverbindung zu Schultz’ ,Anweisung fiir
Truppenarzte...“ von 1944 (—300) genauer unter die Lupe genommen werden.
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dert, sondern vor allem das kamerad-
schaftliche Lagerleben usw. Dabei
stellt er heraus:

,FuUr die ganz grofle Mehrzahl der einge-
lieferten ,Kriegsneurosen’ genigte die
Umweltwirkung und das allgemein
menschlich-militarische Erfalltsein, um
die demonstrativen Fehlreaktionen sofort
verschwinden zu lassen, so dal} eigentli-
che Einzelbehandlungen nur Ausnahmen
darstellten, wobei besonders Hypnose
benutzt wurde unterstitzt von praktischer
Menschenfilhrung, Ubung und so weiter.
Gewalttherapie im Sinne schmerzhafter
elektrischer Stréme war kaum jemals
erforderlich” (—625, 84f).

Neben seiner Klassifikation der Neu-
rosen, seinem Eintreten fur ein diffe-
renziertes psychotherapeutisches
Vorgehen inkl. psychoanalytischer
Verfahren und seinen Erfahrungen
mit aktiv-klinischen Methoden ein-
schlieBlich Hypnose wurden hier
auch wichtige und wiederkehrende
Konzepte von Schultz hinsichtlich
,Uben“ und ,Schulen* grundgelegt,
die ebenfalls Eingang ins Autogene
Training fanden. Ich gehe weiterhin
davon aus, dass Schultz in dieser

Zeit, wie andere Soldaten auch, ge-
lernt hat™, mit grauenhaftem Leid und
allgegenwartigem Tod in einer Weise
umzugehen, die ihn dann in der NS-
Zeit unterstutzte, das Apokalyptische
zumindest zum Teil auszublenden.

Aber auch Schultz’ Erfahrungen in
der Weimarer Zeit z.B. als Chefarzt
und wissenschattlicher Leiter in Lah-
mann’s Sanatorium ,Weier Hirsch"°
oder als niedergelassener Psychiater
in seiner nachfolgenden Berliner Zeit
waren zu berlcksichtigen. Ebenso
ware zu rekonstruieren, wie Schultz
es schaffte, sich schon sehr bald
nach Ende des 2. Weltkrieges
menschlich, aber auch psychothera-
peutisch so zu reorganisieren®', dass
es danach mit seiner fachlichen Kar-
riere scheinbar ungebrochen weiter
bergauf ging.

Schliel3lich stellen sich noch viele
Fragen hinsichtlich des Schultz’'schen
Privat-Lebens: In seiner Autobiografie
(—625, 65) gibt er an, er ware 1912
mit einer ,judischen Kinderarztin“ ver-
heiratet gewesen®?, die spater in die
Schweiz ging (—625, 130). Diese Ehe

® Hier ware biografisch noch zu beriicksichtigen, dass Schultz schon friih personlich mit Leid und
Tod konfrontiert war: Nicht nur, dass er selbst als Kleinkind unter bedrohlichem Asthma und an-
deren Erkrankungen litt, sondern auch weil Geschwister, der Vater und andere Verwandte z.T.
frih verstarben (—625, 13ff). Dies hatte vermutlich Einfluss auf seine Fahigkeiten bzgl. Distan-
zieren, Ausblenden oder Abspalten im Sinne einer ,kreativen inneren Anpassung®.

8 z.B. —46, —48, —54, —55, —625, 90ff; vgl. dazu auch die Berichte und Quellen zu Lahmann’s

Sanatorium bei Martynkewicz (2013)

81 vgl. dazu den Briefwechsel mit Alexander Beerholdt, einem von F. Boehm am DIPFP ausgebilde-
ten arztlichen Psychotherapeuten aus Berlin, vom September 1945 (—693) oder Schultz’ kurzen
Hinweis auf ,Arztekurse 1949-58 (—625, 157f). Fiir gréRere Beziige der Nachkriegszeit vgl.
Mettauer (2010a, b) oder die in der Literaturliste genannten Wiirdigungen und Festschriften.

82 Lt. Neuer Deutscher Biographie (Wormer 2007) soll die erste Ehe 1915 in Jena geschlossen wor-
den sein; die Ehefrau soll ,Ellen, Tochter von Carl August Grimm (Rittergutsbesitzer, Hauptmann)
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thsnkcchh digtetische Heilweise

br Lahmanns Sanatorivin
WeiBer Hirsdh bel Dresden

Lutf-und Sonnenbader + Che

Eigene Milchwirtschaft un

sei vor der Machtergreifung geschie-
den worden. Den Status ,geschieden®
bestéatigt auch Schultz oben abgebil-
dete Meldekarte, wobei hier zwei Kin-
der vermerkt sind.

Weiterhin gibt Schultz in seiner Auto-
biografie an, dass er von ca. 1934-44
s<alleine gelebt* hatte (—625, 137f).
Auf seiner Karteikarte des DIPFP ist
allerdings verzeichnet: ,Fam.st.: Frau
Ellen Schultz-Grimm, Kinder: 1

, Dr. I H.Schultz und 7 Arzie
| Obstplantagen Tagespreis von M.

Sohn“. Auch ,Das Autogene Training*
in der 1942er Auflage hat die Wid-
mung ,Ellen Schultz-Grimm zu ei-
gen!“. Ellen Schultz-Grimm war seit
1936 Mitarbeiterin des DIPFP und
laut ihrer dortigen Karteikarte (—701)
,behandelnde Psychologin®,
.<Fam.st.: Frau, Kinder: 1 Sohn, geb.
12.01.1896 in Marburg“. AulRerdem
ist hier verzeichnet, dass sie mit
»nicht schulengebundene[r] Tiefen-
therapie“ behandelte unter ,dauern-

und Mina geb. Mayntzhausen (Kinderarztin)“ gewesen sein (ebd., wobei es starke Hinweise da-
rauf gibt, dass Ellen Grimm die zweite Ehefrau war). Die zweite Ehefrau wird bei Wormer mit
,N.N. angegeben, die dritte Ehe ware 1944 mit Luise-Charlotte Wossidlo geschlossen worden.
Kinder werden nicht genannt. Lt. Auskunft des Berliner Landesamtes fiir Birger- und Ordnungs-
angelegenheiten ist Luise Schultz geb. Wossidlo am 13.03.00 in Leyerhof/Grimmen geboren. Die
Ehe mit J. H. Schultz wurde am 19.11.44 in Baggendorf/Leyerhof Nr. 14 geschlossen.
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der Kontrolle von Prof. I. H. Schultz"
und dass sie 1926-28 bei Schultz-
Henke sowie 1929 bei Kranefeldt ihre
Lehrbehandlung absolviert habe.

In seiner Autobiografie (—625,

150) schreibt Schultz auRerdem,
er widme sein Buch ,Geschlecht, Lie-
be, Ehe’ seinem ,15jahrigen Sohn
zweiter Ehe* (demnach ware El-
len Schultz-Grimm also seine zweite
Ehefrau); die Widmung lautet: ,(...)
Meinem Sohne Hans Jirgen
Schultz®. Und an anderer Stelle:
LMit [... der Zukunft] verbindet mich vor
allem auch mein Sohn zweiter Ehe und
seine Familie [Hans Jirgen Schultz heira-
tete Charlotte Meister, s. Abb. nachste
Seite]; es sei ihrer auch hier in herzlicher
Liebe gedacht. Gewisse spielerische Nei-
gungen unserer Sippe gaben dem Sohn,
Hans Jurgen, die Initialen H. I., wahrend
sein liebenswerter kleiner Sohn, Jules
Henry [%], wieder die Initialen des
Groldvaters tragt‘ (—625, 165).

Zu seiner dritten Ehe schreibt
Schultz: ,Immerhin erschien in der
damaligen Situation [um 1944] der
Wert des Lebens flir einen von Her-
zen ,deutschen’ Menschen von sechs
Jahrzehnten recht fraglich, beson-
ders wenn man zehn Jahre lang al-
lein gelebt hatte. Seltsam, gerade
nun fiel neues Licht in mein Dasein:
Luise-Charlotte Wossidlo, Witwe des
bekannten Urologen, entschlof} sich,

J. H. Schultz mit Ernst Speer (Jahr unbe-
kannt, Quelle: Privat-Besitz von Dr. Hein-
rich Wallnéfer, Wien)

mir die Hand zum Lebensbunde zu
reichen und mir dadurch vom Novem-
ber 1944 an einen Lebensherbst voll
Warme und Licht zu schenken®
(—625, 137f). Ab der 6. Auflage
(1950) des ,Autogenen Trainings®
heillt die Widmung It. Auskunft des
Thieme-Verlags: ,Luise-Charlotte zu
eigen!’, sie ist ebenfalls in der Todes-
anzeige erwahnt®,

Johannes Heinrich Schultz ver-
starb am 19. September 1970 in Ber-
lin und ist auf dem ,Friedhof Heer-

8 Zu Dr. Julius Schultz siehe auch seine vermutliche Dissertation von 1986 unter "ausgeschlosse-

ne Titel.”

84 Wobei in dieser Hinsicht z.B. die Korrespondenz zwischen Wallnéfer und ihr auszuwerten ist, die
Hinweise darauf gibt, dass sie nach dem Tod von Schultz verarmte, so dass Sammlungen fiir sie
veranstaltet wurden, und dass sie sich hinsichtlich des publizistischen Erbes mit Schiilern von
Schultz wie K. Thomas oder D. Langen z.T. heftig auseinandersetzte.
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Prof. Dr. med. Dr. med. h. c.

I. H. SCHULTZ

* 20. 6. 1884 t 19.9. 1970

In tiefer Trauner

Luise-Charlotte Schultz geb. wossidlo
Hans-Jiirgen Schultz
Dr. jur. Charlotte Schultz geb. Meister
Julius Schultz

1 Berlin 19

Bayerallee 17

Auf Wuasch des Verstorbenen
findet die Trauerfeier im engsten Freundeskreise stat,

straf3e” im Berliner Bezirk Charlotten-
burg-Wilmersdorf begraben wor-
den®,

Bibliografie

Als Basis fur eine langfristig angeleg-
te Auseinandersetzung mit diesen
Fragen wurde im ersten Arbeitsschritt
eine Gesamtbibliografie in Angriff ge-
nommen. Sie soll als Ubersicht und
LZeitlinie* fungieren und eine fundier-

te Diskussion Uber Schultz’ Wirken im
Kontext der Entwicklung der ,deut-
schen Seelenheilkunde® unterstit-
zen, die auf Quellen basiert und ein
angemessen differenziertes Bild ent-
wickelt.

Ausgangspunkt dafur war zu-
nachst die Sichtung der Literaturhin-
weise bzgl. Schultz bei Krampen
2013 (28 Angaben), Luthe 1970 (297
Angaben), Kinzel 1998 (270 Anga-
ben zzgl. 97 damals noch nicht ge-
nau identifizierter Hinweise®) und
Siemsen 1954 (280 Angaben). Die so
extrahierten Verdffentlichungen wur-
den systematisch erfasst und mitei-
nander abgeglichen. Parallel wurden
Titel aus weiterer Literatur Uber
Schultz oder aus Werken von Schultz
selbst extrahiert und eingearbeitet.
Mit grof3zigiger und freundlicher Un-
terstitzung sowohl des Archives der
Stiftung fir Sozialgeschichte des 20.
Jahrhunderts (Dr. K. H. Roth, Bre-
men) als auch des Archives der von
Schultz gegrindeten Deutschen Ge-
sellschaft fur arztliche Hypnose und
Autogenes Training (DGAHAT, Dr.
W.-R. Krause, Blankenburg)® konn-
ten aus diesen Bestanden bzw. da-
nach uber Fernleihe weitere relevant
erscheinende Titel von Schultz sowie
weitere sekundare Quellen gesichtet
werden. Dabei wurden die hier expli-

8 http://partners.academic.ru/dic.nsf/dewiki/472484#Gr.C3.Adber_bekannter_Pers.C3.B6nlichkeiten

8 Kiinzel (1998, 225) hatte Zugang zu dem von K. Thomas gegriindeten, aber 1992 scheinbar auf-
gelosten ,I. H. Schultz Institut fir Psychotherapie, arztliche Hypnose und Autogenes Training*
und dessen Archiv; Zugang zum Internet habe er nicht gehabt (persdnliche Mitteilung).

87 Neben Dr. W.-R. Krause und Dr. K. H. Roth bin ich von vielen weiteren Menschen mit Zuspruch,
Hinweisen, Korrekturvorschlagen, Fachwissen oder Kopien von Quellen u.v.a.m. unterstitzt wor-
den. Daflir méchte ich mich ganz herzlich bedanken besonders bei B. Brandes, D. Meyer, |. Ton-
nis, D. Falk-Heuer, Dr. T. Mittler, Prof. Dr. H. Wallnéfer, Dr. R. Lockot, Dr. M. Lienert, Prof. Dr. K.
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zit erwahnten Veroéffentlichungen von
Schultz extrahiert, aber auch die indi-
rekt erwadhnten erfasst und im Inter-
net recherchiert.

Innerhalb dieser rekursiven Suche
ergab sich bereits eine umfangreiche
Liste von Titeln, die dann durch eine
systematischere Internetrecherche
erganzt wurde®. Gesucht wurde in
den Online-Verzeichnissen® ein-
schlagiger Verlage (Thieme, Karger,
Springer, Hogrefe, Schattauer, Huber,
Vandenhoeck & Ruprecht), Uber Pub-
Med (ncbi.nlm.nih.gov/pubmed), Di-
giBib (www.digibib.net), das Netz-
werk Fachbibliotheken Gesundheit
(bibnet.org), das Leibniz-Zentrum fur
Psychologische Information und Do-
kumentation (zpid.de) sowie das
Bundesarchiv  (invenio.bundesar-
chiv.de/basys2-invenio/main.xhtml)®.
Schlief3lich wurden noch eine Zeit-
schrift®’ per Handrecherche gesichtet
und die in der Literatur Uber Schultz
sowie in den o.g. Archiven oder im
Bundesarchiv gefundenen sonstigen
relevanten Quellen in die Bibliografie

eingearbeitet (z.B. Briefwechsel, Pro-
tokolle oder Berichte Schultz betref-
fend).

Trotz grofler Sorgfalt und intensiver
Recherche ist auch diese Bibliografie
mit derzeit mehr als 600 Titeln wahr-
scheinlich noch nicht ganz vollstan-
dig. Ebenfalls kann nicht ausge-
schlossen werden, dass sich unter
den aufgeflhrten Titeln u.U. noch
falsch-positive Ergebnisse o.A. fin-
den lassen (z.B. Artikel, die nicht von
Schultz, sondern Uber ihn geschrie-
ben wurden) oder dass Teile der Lite-
raturangaben (z.B. Seitenzahlen) im-
mer noch nicht ganz korrekt sind®2.

Zur Erlauterung: Die Titel sind zu-
nachst nach Jahr und dann alphabe-
tisch sortiert wiedergegeben. Titel zu-
sammen mit anderen Autoren finden
sich jeweils am Ende der Jahreskapi-
tel ebenfalls alphabetisch sortiert. Bei
Titeln in grauer Schrift sind die Anga-
ben (noch) nicht ganz vollstandig
oder (noch) nicht hundertprozentig

Baier, K. Quadt (Trias-/Thieme-Verlag), Prof. Dr. G. Krampen, Dr. U. B. Kiinzel, Prof. Dr. M. Gey-
er, Dr. B. Peter, Dr. M. Buhler, Dr. P. Zindel, Dr. S. Stephan, Prof. Dr. E. Tietel, Prof. Dr. W. Po-
lenz, O. Nass, vielen Teilnehmern der 30. Sylter Entspannungstherapiewoche und etlichen Biblio-
theks- oder Archiv-Mitarbeitern aus unterschiedlichsten Stadten.

Wobei parallel schon gefundene Angaben nochmals Uberpriift und nétigenfalls korrigiert wurden.
8 Als Suchworte wurden genutzt: ,J. H. Schulz®, ,Schultz, J. H.“, ,I. H. Schultz®, ,Schultz, I. H.“, ,JH
Schultz, ,Schultz, JH*, ,IH Schultz®, ,Schultz, IH*, ,Johannes Heinrich Schultz, Schultz, Johan-
nes Heinrich®, ,J. Heinrich Schultz“, ,Schultz, J. Heinrich®, ,I. Heinrich Schultz*, ,Schultz, I. Hein-
rich®, ,Johannes H. Schulz®, ,Schultz, Johannes H.".

Im Bundesarchiv wurde dariiber hinaus noch nach dem Deutschen Institut fiir psychologische
Forschung und Psychotherapie sowie nach luftfahrtmedizinischen Untersuchungen und medizi-
nisch-psychologischen Forschungen bei der (Reichs)Luftwaffe gesucht.

,Weg zur Seele” bzw. ,Wege zum Menschen* 1949-1957 archiviert in der Staats- und Universi-
tatsbibliothek Bremen

Liebe Leserin, Lieber Leser! Falls Sie Veroffentlichungen von J. H. Schultz kennen, die in der Bi-
blografie noch nicht aufgefiihrt sind, lassen Sie mir bitte eine Nachricht zukommen, damit ich sie
in die Bibliografie einpflegen kann. Herzlichen Dank fir lhre Unterstutzung.
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stimmig. Bei Titeln mit unterstrichener
Schrift konnten die englischen Anga-
ben eruiert, die deutschen Angaben
aber noch nicht gefunden werden.

1907
1. Uber das Verhalten der Alkaleszenz des
Blutes und der weiflen und roten Blutkoér-
perchen bei Nerven- und Geisteskranken.
In: Mschr Psychiatr Neurol 22, 21ff (Got-
tingen: Med. Diss.)

1909

2. Psychoanalyse: Die Breuer-Freudschen
Lehren, ihre Entwicklung und Aufnahme.
In: Z angew Psychol psychol Sammel-
forsch, Bd. 2, H 5/6, 440-497

3. Untersuchung iber die Munch-Holzmann-
sche Psychoreaktion. In: Min Med Wschr,
30 vom 27.06.09

4. Zur Statistik der Mitagglutination von Ty-
phus- und Partyphus-B-Bazillen. In: Dtsch
Med Wschr, 35, H 13, 568-569

5. Heller F. & Schultz J. H.: Uber einen Fall
hypnotisch erzeugter Blasenbildung. In:
Min Med Wschr, 41, 211-212

1910

6. Fragmente einer Psychoanalyse. In: Z an-
gew Psychol psychol Sammelforsch, Bd.
3, H 5,390

7. Plastischer Korrektor gegen Schreib-
krampf. In: Min Med Wschr, 57, 696

8. Segmentare isolierte Bauchmuskellah-
mung bei Poliomyelitis anterior actu. In
Berliner Klin WSchr, 34

1911
9. Freud, 3 Abhandlungen zur Seuxualtheo-
rie, Il. Aufl. und neuere Literatur zur Psy-

10.

1.

12.

13.

14.

15

16.

17.

18.

choanalyse. In: Z angew Psychol psychol
Sammelforsch, Bd. 5, H 5, 597

Klinische Erfahrungen mit dem Gonokok-
ken-Vakzin Arthigon (Bruck). In: Dtsch
Med Wschr, 37, H 50, 2331-2334

Uber Hemmung der Alkoholhdmolyse
durch Blutserum Luetischer. In: Folia se-
rologica, Bd. 7

1908
Weber, L. W. & Schultz J. H.: Zwei Falle
von ,Pseudotumor cerebri“ mit anatomi-
scher Untersuchung. In: Mschr Psychiatr
Neurol, 23, 212-223

1912

Beitrdge zum klinischen Studium und der
quantitativen Prifung der Hautreaktion
auf chemische Reize. |. Mitteilung: Uber
das Verhalten normaler und leukopathi-
scher Hautstellen hautkranker und haut-
gesunder Menschen gegen dosierte
chem. Reize. In: Arch Derma Syph, Vol.
113, 987-1014

Therapie der Sklerodermie. In: Med Klin,
20

. Altmann, K., Minchheimen, F. & Schultz,

J. H.: Syphilis. Allgemeiner Teil. In: Arch
Derma Syph, Vol. 115 (01.03.12), 115-138
Baer, T. , Bandler, V., Altmann, K., Julius-
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